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今日淄博

城事

齐鲁晚报大篷车走进张店城中社区免费为居民体检

““项项目目多多查查得得全全，，大大篷篷车车很很及及时时””

百份免费报半小时被抢阅一空

参加完此次体检后，城中社
区的居民都感到满意。“大夫们
的检测很细致，建议也很中肯，
回家后我一定多注意，按照大夫
的建议调理饮食。”李女士告诉
记者，工作人员经过检测发现她
胆固醇较高，平时饮食应该节制
蛋类等富含胆固醇食物的摄入。

此外，漱玉平民大药房的工
作人员也在现场为微信用户推
出了“微大夫”服务。据一位工作
人员介绍，居民只须扫描一下漱
玉平民大药房的二维码，点击关
注，便可以享受到在线“微大夫”
健康咨询，实时与漱玉平民的工
作人员沟通，获得更多医疗养生
建议。

对于此次体检活动，城中社
区居委会党支部书记肖俊振告
诉记者，他感到非常满意，“居民
对健康体检都有很大需求，漱玉
工作人员细致、负责的建议对居
民的健康确能起到很好的促进
作用。”肖俊振书记还表示，由于
社区比较大，这一次体检只是通
知了活动现场附近的一些居民，
若有机会，欢迎大篷车继续走进
城中社区，为社区其他区域的居
民带来更为全面的体检及相应
的健康建议。

城中社区邀请

再办一场活动

本次大篷车进社区活动，
本报与漱玉平民大药房合作，
免费向社区居民赠阅100份报
纸。活动刚开始不到半小时，
这100份报纸就被来参加体检
的居民抢阅一空。

社区居民卢华女士手拿
一份齐鲁晚报，一边翻阅，一
边排队等候体检。“我很喜欢
看报纸，尤其喜欢报纸上那些
跟老年人有关的政策、新闻及
养生知识。”今年已经70岁的
卢华告诉记者，现在的生活比
较安定幸福，但自己仍很关注

社会的发展和一些新政策；报
纸上的一些养生知识，也让她
养成了良好的生活习惯以保
持健康的体魄。

而同样来参加体检的鲁
凤兰女士也领到了一份报纸，
她告诉记者，不仅她喜欢看齐
鲁晚报，家人都喜欢看。“咱们
的报纸办得很好，不仅我们老
两口喜欢看，孩子们也喜欢。”
鲁凤兰还告诉记者，她很喜欢
最近报纸上有关消费者维权
的报道，她想多了解一些以免
自己上当受骗。

15日，齐鲁晚报大篷车走进张店城中社区，联合漱玉平民大药房为居民进行免费健康查体。本次活动提供测量血压、
吸氧、检查维生素和矿物质，以及进行白内障检查等多项服务，赢得了居民的一致好评：“咱这活动不走形式，项目多多查得
全，而且全都是免费的，大篷车活动很及时，对老百姓很有帮助。”

15日活动现场，天气晴朗，
阳光比较强烈。由于体检场地
缺乏挡光设施，给很多仪器的
读阅带来困难。但漱玉平民大
药 房 的 工 作 人 员 克 服 各 种 困
难，为居民们提供了完备的体
检服务，细心的服务获得了居
民们的一致称赞

“今天阳光比较强烈，仪器
上显示的信息看不太清楚。”在
为居民检查维生素和矿物质的
一名工作人员说，这个项目在
进行检测时，必须看清居民手
掌和手指中显示的信息，一点
小小的区别可能就意味着缺少
不同的维生素等。

虽然读阅信息比较困难，
但工作人员的热情一点没受影
响，只要有居民坐下来检查，他
们就尽量将眼睛贴近仪器，认
真地观看仪器上显示的信息；
往往检查过几位居民之后，工
作人员就得停下来休息一下眼
睛。在体检过程中，为了方便居
民检测，漱玉平民大药房的工
作人员还主动用报纸为市民遮
挡阳光，这一细心地举动受到
了在场居民的赞许。

周到细心服务

打动社区居民

虽然体检上午10点才开
始，但不到9点就有几十名居
民早早来到了现场。记者看
到，由于是周末，除了老年人
之外，还有很多孩子和家长一
起前来参加活动。

本次体检，针对患有心肺
病的居民提供了免费吸氧的
体验。社区居民宫德秀看到吸
氧设备，主动提出体验一番。
她告诉记者，去年她住院时便
经常吸氧，医生告诉她，吸氧
有利于改善血液中供氧不足，

缓解心肺疾病带来的胸闷、气
喘。吸氧 5分钟之后，宫德秀
说，她感觉呼吸通畅了不少，
胸中没有那么憋闷了。

据漱玉平民大药房的工
作人员介绍，坚持经常吸氧，
不仅可以帮助心肺病患者有
效缓解心肺疾病造成的胸闷
等情况，对身体健康的人来
说，也可以起到缓解疲劳、改
善睡眠的作用；而且还能对人
体的亚健康状态起到一定的
调节作用。

免费吸氧受心肺病患者欢迎

在活动现场，很多来体检
的老人都提出了检查白内障的
要求，希望检查一下眼睛是否
健康。

“根据您描述的眼睛出现
黑影的症状，建议您去医院进
一步检查。平时可以多吃一点
海带和紫菜，缓解一下症状。”
莎普爱思厂家工作人员宋丽霞
给来检查眼睛的老人说。

宋丽霞说，现在60岁以上
的老年人，很多都存在白内障
的情况。但有些老年人根本不
注意，平常自己也很少去检查。

“刚才一位老人眼睛已经是白
内障中期了，却因为平时不在
意，老人还不知道眼睛已经出
了问题。”

据了解，白内障一般病程
缓慢，早期症状是视力减退，看
东西发生重叠，眼前出现大小
黑点或条索状影子等。“引起白
内障的原因有很多，但根本来
说还是器官老化导致的。”宋丽
霞说，除了器官老化，与生活习
惯也有关系。“平常生活上要有
规律，看书和看电视不要太多，
注意休息。”

多数老人都想查查眼睛

此次体检，漱玉平民大药
房还专门准备了为居民检测体
内维生素及矿物质含量状况的
仪器。居民们踊跃参与，想检测
一下自己缺什么，然后对症补
一补。

童女士带着自己5岁的儿
子来到体检现场，她告诉漱玉
平民大药房的工作人员：“儿子
有些挑食，身体也比较弱。”经
过检测，童女士儿子身体缺乏
一些微量元素铁和锌，“小孩子
缺铁从脸色及指甲的颜色上也
能看出来，一般脸色苍白，指甲
没有血色，而且伴有手脚冰凉，
就说明需要补充一下铁等元素

了。”工作人员建议童女士给孩
子采用食补的方式，多食用动
物内脏及豆类食品等。

来自城中社区杜女士经过
检测得知自己缺钙，“我今年80

岁了，明显感觉这身子骨没以
前硬朗了。”杜女士告诉记者，
她一直在坚持服用钙片，工作
人员向杜女士建议，平时多食
用海鱼、动物肝脏等富含维生
素D的食品以促进钙的吸收。

除了维生素及矿物质等微
量元素的检测之外，漱玉平民
大药房还为居民进行了免费血
压检测，并为居民提供了相应
的膳食及医疗建议。

检测缺啥元素，回家对症补一补

工作人员给社区居民测量血压。 本报记者 王鸿哲 摄

工作人员告诉市民从“微大夫”上获知健康咨询的使用方
法。 本报记者 王鸿哲 摄

本报记者 张汝树 见习记者 刘光斌

居民等待查体时，看漱玉平民大药房免费提供的报纸。
本报记者 王鸿哲 摄

漱玉平民官方微信。
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