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走走过过三三个个世世纪纪，，享享年年111177岁岁
我省最高龄男寿星杨明运辞世，4年前还能完整讲述评书

■杨明运老人生于1897年
11月1日，农历十月初七，祖籍
河北唐山市，因为小时候家里
很穷，只得外出做童工。

■24岁杨明运来到烟台，
在一家制盐厂当工人，后来当
过厨师，那时候他的工资有十
来块钱。抗日战争后，又到烟台
码头当搬运工，抗战胜利后，转
业到面粉厂做基层工人。

■杨明运30岁结婚，没有
生育儿女，侄子杨玉兴从小就
和老人生活在一起。杨明运的
老伴儿在60岁时双目失明，直
到71岁病故。

■1957年，杨明运退休了
主动找事干，被街道办事处聘
为看管自行车、维持小区治安
的治安员。老人认真负责，多次
被市公安局评为维持治安先进
个人，一直干到86岁。

■2000年，103岁的杨明运
被评为世纪健康老人，全国共
评选出10位，他是山东省唯一
的一位。直到2010年，老人除了
有点耳背外，身板非常硬朗，起
居、上厕所自己全能打理好。

■2012年十月初七，老人
在家过115周岁生日，当年年
底，老人感冒住院，病愈而归
后，身体大不如前。

■2014年3月17日下午3点
12分离世。

17日下午，横越三个世纪的山东省最高龄男子杨明运在烟台家
中安然去世，享年117岁。百年人生中，杨明运经历坎坷，不过良好的
生活习惯和豁达的心态成为他长寿的秘诀，他五世同堂、个个孝顺
的大家庭，也在当地成为一段佳话。

86岁还当小区治安员

18日一早，杨明运的家里安安
静静，只有他的侄儿杨玉兴和侄媳
吕玉珍在收拾着衣物。

据杨玉兴介绍，杨明运生于
1897年，祖籍河北唐山的他因为家
里穷只能外出做童工。24岁来到烟
台，杨明运先后当过盐场工人、厨
师、搬运工。1957年他退休后主动找
街道办，当起了看管自行车的小区
治安员，一直干到86岁，在家人的极
力劝说下才辞掉工作。

此后杨明运身体一直健朗，每
天坚持锻炼身体，并因为长寿多次
获奖。在他的窗边，鱼缸中一群金鱼
怡然戏水，两只鹩哥增添不少生气，
直到这两年，几次感冒让他身体变
差，就连赏鱼逗鸟的力气也没有了。

17日午休，杨玉兴比平常多睡
了1个小时，到了3点，他醒来后第一
件事就是看看杨明运。“没想到，十
来分钟他就去了，什么话也没留，光
嘴角微微动了动，是笑着走的。”

“伺候他一辈子也没够”

“他这一走，家里变得空落落
的。”回忆起老人生前，吕玉珍不再
平静，泪水止不住地往下掉。一旁的
杨玉兴赶忙为妻子递上纸巾，让她
别太难过。

杨明运30岁时才结婚，妻子未
生育儿女。不过杨玉兴从小就和他

生活在一起。杨明运省吃俭用供侄
子生活，侄子对他更是孝顺有加。更
难得的是杨玉兴的妻子吕玉珍，她
13岁嫁给杨玉兴，在这个家中生活
操劳了70年，把杨明运当成自己的
亲生父亲，始终任劳任怨地照顾着。
吕玉珍说：“他走了，我真的舍不得，
伺候一辈子，也没伺候够。”

这些年，吕玉珍的身体也逐渐
变差，将照顾老人的重任交给了儿
女们。吕玉珍的女儿每日为杨明运
擦身子，照顾老人的饮食起居，儿子
更是为了照顾老人辞去了工作，整
日守在家中照顾。

长寿全靠心胸豁达

“宋朝建立者赵匡胤，喜爱武
艺，他的父亲先后为后唐、后晋、后
汉的军官……”杨明运113岁时，仍
然能完整地讲述当年听过的评书，
他最大的业余爱好就是听书讲故
事。年轻在制盐厂工作，一到没活的
时候就去附近说书的地方听评书，
直到退休热情也有增无减。

杨明运兄弟四个，他排行第二。
杨玉兴介绍说，父亲和几位大伯都
曾经是船员，由于大伯杨明运晕船，
后来来到烟台做苦力，没想到他活
得最长。

在杨玉兴看来，心胸豁达是杨
明运长寿最重要的原因。老人性格
好，一辈子没有打过架，结婚后夫妻
没红过脸。“从小到大，他从来没有责
罚过我们，心态平和才能如此长寿。”

2000年，103岁的杨明运被全国老年人体育协会、全国
老龄协会和全国妇联评为“世纪健康老人”。

2005年被山东省老龄办评为长寿之星。
2006年被山东省老龄办、山东省贸促会评为齐鲁十大

百岁健康寿星。
2008年，被中国老年学学会评为中国十大寿星。
2011年，统计显示，杨明运为全省最长寿的男寿星。

百岁人生路
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2011年重阳节，杨明运（左）坐在窗边晒着太阳。
本报记者 柳斌 摄

长寿荣誉
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