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今日运河
畅游

本刊 综合

背包：省力更舒适
背包可解放出双手，使用起来

很方便，因此是背包客的第一装备。
背包的核心在于其背负系统，一套
符合人体工程学的背负系统，舒适
透气、防滑耐磨，能有效分散背负压
力，减轻肩部、脊椎负担。同时，背包
一般都设有多层储物空间，能使物
品放置井然有序，且拿取方便，如还
能配有防雨罩，即使在下雨天，也不

用担心雨水打湿您的物品。

外衣：“冲锋”在前
沐浴春之阳光的同时，别忘了

“春寒料峭”，因此带上一件防风、防
水的冲锋衣，是必不可少的装备。含
有防水透气膜面料的冲锋衣，具有
良好的防风、防水、透气性能，能有
效排出运动时产生的汗气与热量，
保持体内干爽舒适。良好的穿着体

验，从此不用担心刮风下雨了。

帐篷：双层超轻帐
如果打算在户外露营，帐

篷、睡袋是必备之物。目前市面
上出售的帐篷有单人、双人、三
人和四人用几种。其中2—4人帐
是最常用的，适合家庭出游，其
内部空间较大，通常有两扇门和
两个门厅，通风换气效果良好，
活动延伸空间较大。确定帐篷的
选择种类后，还要看帐篷的面料
是否具有良好的防水、耐磨性

能，同时，最好选择双层帐篷，
内帐透气，保证帐篷内的空气流
通。另外，春季户外露宿，由于
温度低，多带一个睡袋是上好的
选择。

户外鞋：耐磨防滑、减
震舒适

鞋子直接关系到你的人身安
全，一双好的户外鞋能使你步履
轻盈，增加脚下摩擦力，防止脚
下打滑和扭伤。同时脚部是运动
时最容易出汗的部位之一，而含
有防水、透气功能面料的户外
鞋，排汗、透气性能良好，时刻

保持脚部干爽，大大降低旅途中
的疲劳。

登山杖：抗疲劳帮手
在你疲惫不堪的时候，你会

发现一根登山杖是多么的有用。
它能有效缓解行进中产生的对膝
盖及脚部的反冲力和压力，重量
最轻，铝合金次之。另有一种登
山杖，内设弹簧，装有避震系
统，能够有效缓冲对腕部、手掌
及胳膊的冲击力。

除此以外，你可以准备的春
游装备还有：多功能刀具，燃烧
用具，吊床，急需药品等。

春春游游踏踏青青装装备备大大搜搜罗罗
春天已到，百花已开，天气好时怎能不去春游？欣赏湖光山色，带上一

套适宜的出游装备，无疑会给旅行加分。装备并非越顶级越好，但是一套好
用又舒适的行囊，无疑会让人省掉很多麻烦，给旅途增添无限的风采。
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