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失失眠眠时时间间长长达达两两年年多多，，为为啥啥
医生表示：焦虑多疑是致病关键

滨州医学院附属医院肾内科

中国睡眠研究会发布了2014年“3 . 21”世界睡眠日中国主题———“健
康睡眠 平安出行”。在每年发生的约200万起交通事故中，约有4-5
万人丧生。而注意力不集中，疲劳和白天过度嗜睡导致的警觉下降、
反应迟钝是引发许多交通事故的主要原因。
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本报 3月 2 0日讯 (记者
张牟幸子 通讯员 姜红 )

近日，一名失眠患者来到市人
民医院就诊，据了解这名患者
失眠时间已经长达两年。医生
表示，焦虑多疑是导致失眠的
主要原因。

今年三十岁的患者李女
士介绍，她从两年前就开始失
眠，每天凌晨一两点才能入
睡，早上六七点就能醒，而且
夜里睡得也不踏实，“白天也
很没精神，吃过安眠药，但是
效果并不太明显，而且这种药
又不能一直吃。”随后李女士

来到市人民医院中医科就诊。
经过医生询问得知，李女

士的性格比较急躁，遇事容易
发脾气，而且容易多疑，这些
因素是导致李女士失眠的关
键。中医科主任孙东介绍，这
名患者属于肝气郁结，郁久化
为肝火，导致肝火扰心，心神
不安，出现失眠、多梦、焦虑等
症状，“这种类型的失眠临床
上比较多见。”

据了解，现在三十岁左右
存在睡眠障碍的患者逐渐增
多，主要是因为工作、生活压
力较大导致，而长期失眠对人

体的影响比较严重。孙东告诉
记者，失眠1年以上的人中约
六成伴有抑郁症、焦虑症，反
过来讲，约九成的抑郁症、焦
虑症患者有失眠症状，“从治
疗方面来看，这些患者的病情
很难通过安眠药来缓解。”

失眠的轻重程度与抑郁
焦虑症的轻重程度有直接关
系。中医科主任孙东介绍，如
失眠状况出现不到一个月，可
尝试通过自我调整来恢复到
正常睡眠，但若超过一个月，
就必须选择医院的睡眠中心
或者睡眠专科寻求检查治疗。

椎体骨折十几天竟不知道

腰背疼痛难忍才来就诊
医生：早期发现，干预骨质疏松症

滨州医学院附属医院肾内科
成立于1988年，下设肾病专科门
诊、肾内科病房及血液净化室，肾
内科每年诊治肾脏病住院患者近
700人，年门诊量达7000多人次，肾
穿刺活检200多人次，是黄河三角
洲地区疑难病会诊和慢性肾脏
病防治中心。
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血液透析机共17台，能开展常规血
液透析、透析滤过、血液灌流、血浆
置换、连续性肾脏替代治疗等血液
净化技术，年开展血液透析8000余
人次，使慢性肾衰竭患者寿命延
长，对各种药物、毒物中毒患者的
血液净化治疗也取得满意疗效。能
够熟练开展腹膜透析，使需接受血
液透析而又限于各种原因不能接
受的患者得到了较为有效的替代
疗法。

本科室还是黄河三角洲地区
肾脏疾病专业医师的规范化培训
基地，承担着培训该地区所辖县市
肾脏病专业医师的重任。每年举办
黄河三角洲血液净化论坛、滨州市
医学会肾脏病专业委员会年会。

肾内科主任刘云启是

山东省医学会肾脏病分会委员，山
东省医学会血液净化分会委员，滨
州市医学会肾脏病专业委员会主
任委员。临床一线工作20年，积累
了丰富的临床经验，擅长急慢性肾
小球肾炎、肾病综合征、肾功能衰
竭、尿毒症等疾病的诊治，尤其在
系统性红斑狼疮肾炎、过敏性紫癜
性肾炎、糖尿病肾病、乙型肝炎病
毒相关性肾炎等继发性肾炎的诊
断与治疗有很深的造诣。发表科研
论文20余篇，参编著作5部，获得滨
州市科技进步奖一等奖等科研成
果多项。获滨州医学院优秀教师、

“全省卫生系统赴川抗震救灾先进
个人”称号，并记三等功。
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本报3月20日讯 (记者
张牟幸子 通讯员 徐彬)

近日，65岁的张女士因腰背部
疼痛十余天去滨医附院就诊，
经过系统检查，张女士患上了
骨质疏松症并椎体压缩性骨
折，经过住院手术治疗后张女
士康复出院。

前段时间，张女士一直感
觉腰背部比较疼，“疼了大概
有十几天吧，当时也没注意，
就以为是累着了或是受凉了
呢，”张女士这样表示，想着休
息一下可能就没事儿了，结果
越来越疼，才来医院检查检
查，“根本不知道是骨折啊，怪
不得越来越疼了呢。”滨医附
院脊柱外科主任孙兆忠介绍，
经过详细系统的检查，张女士
是因为骨质疏松症合并椎体
压缩性骨折导致腰酸背疼，这
种骨折是缓慢进行的，所以很
多人一开始都不够重视，“这
名患者住院后，我们给她进行
了经皮椎体成形术(PVP)，治
疗效果很不错，患者已经康复
出院。”

据了解，骨质疏松在60岁
以上人群中发病率为56%，其
中女性发病率高达 6 0 % 至
70%。滨医附院健康管理部主
任侯云修介绍，经常有上了年
纪的患者来医院门诊就诊，告
诉医生说自己这儿不舒服那

儿也不舒服，腰腿疼、肩背疼、
脊椎疼，“一个姿势呆久了便
会疼得厉害，晚上还失眠盗
汗，有时出现腿抽筋的现象。”

侯云修建议，绝经期前后
妇女及老年人应每年进行一
次骨密度检查，以早期发现、
干预骨质疏松症，婴幼儿和年
轻人的生活方式都与成年后
骨质疏松的发生有密切联系，
在平常的生活中，要多食用富
含钙、低盐和适量蛋白质的食
物，少吸烟或不吸烟，适当增
加步行、跑步、负重运动等提
高骨强度，保证充足的光照增
加维生素D的生成及钙质吸
收等预防骨质疏松的发生。

春分养生小贴士

让让您您““春春眠眠不不觉觉晓晓””
春分养生总原则为：“春

分风不小，要防痛深扰”。春分
养生，人们在保健养生方面要
保持饮食、起居有规律，从而
使人体阴阳平衡，这关键体现
在饮食、起居、情绪上的合理
调节。

市人民医院中医科主任孙
东介绍，春季睡眠是有讲究的，
早在《黄帝内经》中就有记载，

“夜卧早起，广步于庭，被发缓
行，以使志生”，春天阳气开始
复苏，人们晚上要适时休息，早
晨可以适当早起，去公园等地

方散散步，舒缓身心，春天在五
行中属木，主升发，肝气比较旺
盛，人就很容易发怒、紧张和急
躁，所以这个季节适合外出踏
青，保持心情愉快，对肝气的调
达很有益处，“春天风气比较旺
盛，这种情况下容易引发伤风

感冒，所以一定要注意保暖，可
以 多 做 运 动 ，保 持 身 体 的 健
康。”

很多人崇尚冬季进补，但
是立春后进补要适度。一年四
季有“春生、夏长、秋收、冬藏”
的特点。立春的这段时间里，不

论是食补还是药补，进补量都
要逐渐减少，以便逐渐适应即
将到来的春季舒畅、升发、条达
的季节特点。与此同时，减少食
盐摄入量也很关键，因为咸味
入肾，吃盐过量易伤肾气，不利
于保养阳气。
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