
了解气象指数

利于身体健康

人工影响天气可增雨、抑雹、消雾、消云

“火箭弹打到天上降雨，
对环境有污染吗？”在火箭人
工增雨作业车前，正在上二
年 级 的 学 生 李 玉 娇 疑 惑 地
问。

“市民完全不用担心人
工增雨对环境和健康有害。”
市气象局工作人员介绍说，
人工影响天气是指在适当的

条件下，一般是下小雨或者
即将下雨时，根据云、雾和降
水的形成机制与自然演变规
律，用人为的方法达到增加
降水、抑制冰雹、消雾、消云
等目的。人工影响天气是一
个微物理过程，不是化学变
化，它调节了水的季节性和
地区性分布不均，播撒在天

空中的干冰、液氮本身就是
空气中的自然成分，碘化银
本身毒性极低，造雨效能极
高，通常 1 0多克便会对一块
积状云见效，总投入量很少，
无论是否被云中水汽吸收，
散布于地面和空中的碘化银
都很低，因而不会造成任何
环境污染。

应急指挥车就是一个移动气象台

开放日当天，市气象局工
作人员为市民讲解了气象科
普知识，组织参观市气象预报
预警工作平台，使公众了解天
气预报节目制作过程。同时还
组织参观火箭人工增雨作业
车和移动气象指挥车等设备
设施，现场解答市民关注的问
题。

在市气象局楼下的气象

应急指挥车吸引了大批学生
和家长的围观。“这是转播天
气预报的吗？上面怎么还有
一个风车？”一名小学生指着
气象应急指挥车里的电脑屏
幕，好奇地问气象局的工作
人员。“上面的是风杆，用来
测量风速、风向。”气象局工
作人员李先生介绍说。随即，
气象局工作人员在气象应急

指挥车上向市民演示了天气
情况监测和测量风速、风向。

据李先生介绍，目前淄博
市有68个区域自动监测站，自
动传送气象资料，在出现天
气灾害的时候，气象应急指
挥 车 会 在 现 场 进 行 实 时 监
测，对气象资料进行分析，以
应对突发天气，相当于一个
移动气象台。

气象开放日1700多名市民参与，问的问题都很专业

““增增雨雨火火箭箭弹弹会会污污染染环环境境吗吗””

雾霾也成了此次气象
开放日市民高度关注的问
题。气象专家向市民讲解
了雾霾的成因。“近年来随
着 城 市 机 动 车 辆 数 量 猛
增，使得污染物排放大量
增加，更加容易出现雾霾
天 气 。”气 象 专 家 卢 兆 民
说，雾霾是特定气候条件
与人类活动相互作用的结
果。近年来随着城市迅速
发展，大楼越建越高，阻挡
和摩擦作用使风流经城区
时明显减弱。静风现象增
多，不利于大气污染物的
扩展稀释。人类频繁的经
济及社会活动必然会排放
大量细颗粒物，一旦排放
量超过大气循环能力和承
载度，细颗粒物浓度将持
续升高，再就是空气中悬
浮颗粒物的增加，细颗粒
物浓度将持续升高，此时
如果受静稳天气等影响，
极易出现大范围雾霾。

卢兆民说，出现雾时
空气潮湿，空气相对湿度
通常在90%以上，出现霾时
空气则相对干燥，空气相
对湿度通常在60%以下。在
一定的湿度条件下，雾和
霾的天气现象有时可以相
互转换。

雾霾成因

是关注焦点

22日，市气象局开放日现场，工
作人员向市民介绍了防雷知识。

“你知道怎么进行防雷吗？”在
气象防灾减灾、雷电灾害防御、人工
影响天气等科普知识展板前面，工
作人员询问着前来参观的小学生
们。“打雷的时候不能看电视，也不
能打手机。”学生们踊跃举着手回
答。

“发生雷击时，在室内首先要关
好门窗，避免雷电进屋，关闭电视、
电脑等室内的电器设备，断开所有
的电源及信号线路。”气象局工作人
员还告诉市民，不管室内还是室外，
都要避免接打手机。在室外活动时，
不要携带金属物体在露天行走及使
用金属雨伞；不要在江、河、湖、海、
池塘、水库等水体边停留，更不能继
续在露天游泳池里游泳。

如正在野外，应立即到装有避
雷针的、钢架混凝土建筑物内避雷；
要远离铁轨、金属栏杆及其它金属
物体，避免站在山顶、制高点等场
所。在户外活动的人应尽快回室内
或躲进汽车内。

本报记者 孙慧瑶 通讯员
李君

打雷时在室内

应避免接打手机

本报记者 孙慧瑶

想想参参观观气气象象预预报报监监测测可可团团体体预预约约
市气象局：限3月—5月、10月—12月期间，希望更多年轻人参与

本报3月23日讯(记者 罗
旭君) 每年世界气象日前后，
市气象局都会组织市民开放日
活动。“市气象局组织开放日活
动，通过生动有趣的气象科普
知识，吸引更多市民关注气象，
有效提高气象科普的传播，提
高市民的气象防灾减灾意识。”
市气象局工作人员说。

“年轻人是祖国未来的生
力军，是世界未来三五十年发
展的主要参与者和影响者。希
望今后有更多的青年人参与到

应对气候变化的事业中来，真
正地实践2014年世界气象日

‘天气和气候——— 青年人的参
与’的主题。环境对气候的影响
是毋庸置疑的，年轻人应从自
身做起，建立保护环境、热爱地
球的意识，进而影响到身边的
每一个人，让每个人心中都建
立起保护环境的好习惯。”市气
象局工作人员说。

为了加强与市民的互动，
市气象局还定期组织科普活
动，走到社区、村庄、学校、广场

等人员密集的区域，普及气象
知识，让更多的市民参与到应
对气候变化、加强环境保护的
事业中来。

市气象局工作人员介绍
说：“每年的5月12日(全国防灾
减灾日)、6月4日(世界环境日)、
科技活动周(5月份)、全国科普日
(每年9月份第三个公休日)等节
日期间，市气象局都会举办一
些气象科普活动，去人员密集
的地方向过往的市民发放宣传
单页、在路边摆放展板，还请专

家为市民讲解气象知识、解答
市民疑问，现场效果非常好。”

记者了解到，每年3月到5

月，10月到12月之间，市气象局
可接受市民团体预约参观。“以
前我们接待的团体预约参观一
般都是以学生为主，给孩子们
普及科普知识。现在气象越来
越受到市民关注，如果市民有
意愿参观气象监测、预报的设
施、流程等，可以以团队的方式
与我们联系。”市气象局工作人
员说。

3月23日是世界气象日，市气象局于22日上午围绕“天气和气候——— 青年人的参与”纪
念主题举行系列宣传活动，向社会公众免费开放半天。1700多名市民走进市气象局与气象
科技“亲密接触”，深入了解气象知识。

近年来，气象服务中经常提到
气象指数，很多市民并不十分了解。
但是，这些指数是与市民生活息息
相关，若能随时掌握，对您的健康会
有很大的帮助。

晨练指数

晨练是全民健身运动中最普遍
的形式，气象条件的好坏直接关系
到晨练人们的身体健康。晨练指数
分为5级：1级：非常适宜晨练，各种
气象条件都很好；2级：适宜晨练，一
种气象条件不太好；3级：较适宜晨
练，二种气象条件不太好；4级：不太
适宜晨练，三种气象条件不太好；5

级：不适宜晨练，所有气象条件都不
好。

阴天时，应避免在树林中晨练，
以免二氧化碳中毒；冬季由于人的
皮肤多比较干涩，韧性降低，稍不注
意极易擦破，不宜晨练。

雾天不宜室外锻炼，尤其是浓
雾天。浓雾是由高密度的细小水滴
悬浮在空气中形成的。细小水滴中
溶解了大气中的一些有害物质，产
生呼吸困难、胸闷、心悸等不良症
状，病原体也会趁虚而入，危害人体
健康。

紫外线指数

紫外线是电磁波谱中波长从
0 . 01—0 . 04微米辐射的总称。阳光中
有大量的紫外线。紫外线对人类的
生活和生物的生长有很大影响。

当紫外线为最弱0—2级时对人
体无太大影响；3—4级时，外出时除
戴上太阳帽外还需备太阳镜，在身
上涂上防晒霜，避免皮肤受到太阳
辐射的危害；5—~6级时，外出时必
须在阴凉处行走；7—9级时，上午10

时至下午2时最好不要到沙滩地上
晒太阳；大于等于10级时，应尽量避
免外出，此时的紫外线辐射极具伤
害性。

本报记者 孙慧瑶 通讯员
刘剑晖

工作人员为市民介绍人工增雨设施。 本报记者 姜文洁 摄

市民听工作人员讲解移
动气象台。

本报记者 姜文洁 摄
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