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比比谁是菜王瓜王

51岁的杜先生最近遇到了烦心事：“老
伴添了个新毛病，有什么话都不直说。”这种
猜来猜去的生活让他很苦恼。老伴的言行突
然发生变化，其中有何玄机？

杜先生举例，老伴想吃水果时会说“水
果老放着别放坏了”，或是“我这两天嘴老是
渴”，他每次都反应不过来，接下来老伴就不
绕弯了，“要么说我不关心她，要么说我舍不
得让她吃”。

有次炒菜，东西都放锅里了，他想不起新
买的酱油放在哪，赶紧问老伴，老伴却扯了很
远：“一辈子都是这毛病，事先不准备，到用的
时候抓瞎……”数落了半天，老伴还是没说酱
油在哪，菜也糊了。杜先生心里很是恼火。

“这些言行的变化一般都有对应的指向。”
国家级婚姻与家庭治疗师分析，缺少陪伴对应
的是夫妻间寡言少语，或者一方抱怨“家里的
事都是我一个人做”，“小孩的事你到底管不
管”；缺少情调对应的是互动少，或者是一方总
提“别人家那位如何如何”。专家建议，老年夫
妻要跟彼此分享，“一个合格老伴一定要知道
对方三样东西：血压血糖多高——— 健康状况；
有哪几个知心朋友——— 能从旁了解老伴心思；
最后一个就是兴趣和心愿”。

资讯

为展现先进栽培技术成果，第十五届菜
博会期间将举办“菜王、瓜王”大奖赛，欢迎
菜农踊跃参加。

据悉，凡是蔬菜、瓜类中某项指标或特
征堪称之最的优质产品均可参加“菜王、瓜
王”评选。报名截止时间为2014年4月12日，参
赛产品于2014年4月12日10：00前送至菜博会
组委会办公室参加评选。本次大奖赛设“菜
王、瓜王”奖共10个，入围奖20个。获评产品
的单位及个人将给予丰厚奖励，并在寿光国
际会展中心举行颁奖仪式。有意愿的市民可
参与活动。 本报记者 韩杰杰

60岁以上老人

可免费参观菜博会
为了让更多的游客感受菜博会的独特魅

力，第十五届菜博会组委会办公室出台了一系
列优惠政策。展会期间以下五类游客凭本人相
关证件到菜博会主展区1至10号展厅(馆)参观
均可享受免票政策：60岁以上老人凭老年证或
身份证、现役军人凭军官证、导游凭导游证、残
疾人凭残疾人证以及身高1 . 3米以下儿童均可
免费游览菜博会。 本报记者 韩杰杰

想买苏绣，不用跑到江苏了；想收藏布
贴画，也不用远至内蒙古了。中国(潍坊)第七
届文化艺术展示交易会将于4月18日至22日
在鲁台会展中心举行。此届文展会吸引全国
各地近90位民间艺术家参展，他们将携带艺
术精品与市民面对面，市民可前去“淘宝”。

此届文展会，近90位民间艺术家将前来
参加“山东省民俗文化博览会”活动，展览品
种类繁多，涵盖近30个民间艺术门类，如潍
坊本地各种年画、泥塑、面塑、陶艺、红木嵌
银、剪纸、刺绣、柳编、黑陶、根雕等，外地有
苏绣、湘绣、甘肃的庆阳香包、呼伦贝尔的布
贴画、贵州的苗族蜡染、青海的唐卡、浙江的
龙泉剑等，都将亮相文展会。市民在家门口
上就能“淘”到来自各地的民俗艺术精品。

本报记者 韩杰杰

民俗工艺品种类繁多

市民可来文展会“淘宝”

读懂老伴的“潜台词”

96元钱玩转55个景区

““好好客客山山东东··森森林林旅旅游游””

年年票票潍潍坊坊开开售售
每个景区游览成本平均不到1 . 8元

本报见习记者 段婷婷

为让更多的人
走进森林，享受生
态美景，体验人与
自然的和谐，齐鲁
晚报联合山东省林
业厅连续三年发行

“好客山东·森林旅
游”年票。年票富含
临沂蒙山、淄博鲁
山、临朐沂山、济南
灵岩寺等一批国家
级旅游景区，平均
游览每个景区不到
1 . 8元。

年票门票总价2696元，售价仅96元

2014年“好客山东·森林旅
游”年票录入景区共计55家，新
录入11家。其中国家级森林公园
17家，各级森林公园共计34家，
55家景区均经过严格筛选。年票
门票总价值达2696元，售价仅为

96元，平均游览每个景区不到
1 . 8元，将出游门票消费降到最
低，真正做到了让利于民。游客
到景区无需购买门票，无需排
队，极大地方便了出游。

为更好服务游客，年票办公

室配套了森林巴士，游客只需交
纳车费即可饱览全省年票所有
景区。年票官方网站有全面的景
区旅游线路推介、吃住行一系列
的配套服务，为游客出行提供参
考。

刷身份证即可进入景区

2014年“好客山东·森林旅
游”年票，响应国家“智慧旅
游”的号召，年票采用一证通
电子检票管理系统，验证码网
上激活，游客刷身份证进入景
区。年票还增加了景区路线
图、数字二维码等内容。

“好客山东·森林旅游”年
票整合了全省森林公园资源，
集中展示了全省森林旅游的形
象，为休闲度假旅游转型发
展，深度开发全省森林旅游资
源打下了基础。两年来，年票
发行量由5万册增长10万册，持

年票入园人数由2012年的五万
人上升2013年的十五万余人，
提高了景区的综合收益。

年票采用一证通电子检票
管理系统，输入验证码网上激
活，直接刷身份证入园。

一本年票三人用

凡购买年票者均可报名参
加森林巴士，用户只需缴纳车费
即可游览年票所有景区，每周一
班，解决了出行交通的问题。

每本年票可同时绑定三个
身份证，一本年票可同时三人使
用，真正做到不限人使用，物超
所值。给老百姓带来实惠、增加

旅游乐趣的同时，也推动了全省
森林旅游的发展，实现了消费者
和森林公园的互利共赢。

购票咨询电话：18653650151

智慧人生
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