
做春天最美的女人
马上又到了春暖花开的季节

了，和风送暖，万物复苏，爱美女士
也会在这美好的季节里梳妆打扮展
现自己的美，但总会有一些缺憾，皮
肤干燥、过敏，大气粉尘污染、内分
泌紊乱等因素导致满脸的小痘痘，
而且随着年龄的增长，皱纹、肌肤松
弛无弹性、黄褐斑等衰老现象的出
现，是无法掩盖的，但有了吉斯姣元
这些问题都不是问题了。

这不前几日一哥们给我打电
话，说要请我吃饭，原来她妻子一到
春天皮肤就干燥，过敏，脸上全是红
痘痘，每年都是如此，一到春天就开
始犯愁，服用了好多产品都没有太
大效果，去年9月份我给他推荐吉斯
姣元蛋白，他妻子开始服用，坚持每
天一瓶，一开始也是抱着试一试的
态度，不相信会有这么大的效果，两

个月以后就觉得皮肤不干燥了，也
有了弹性，后来坚持喝，皱纹居然还
减少了，最主要是到目前还没有出
现皮肤过敏现象，没想到效果居然
这么好，去年买的快喝完了，说要再
买几盒。

吉斯姣元以深海鱼皮提取的
胶原蛋白肽为主料 ,与果胶融合 ,以

“果舒”果醋为载体 ,富含多种维生
素 ,能有效锁住水分子 ,形成大量的
亲水基 ,促进细胞新陈代谢 ,使细小
皱纹得到舒展 ,具有养颜驻容、延缓
衰老的特效。而且口感好，吸收快，
补水快，改善快，还获得了国家发
明专利。

其实吉斯姣 元远不止这些功
效，东西好不好，试试才知道！
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瘦瘦人人为为何何吃吃不不胖胖
在这个以瘦为美，妙龄少女想尽办法减肥的时

代，有不少人确因长期瘦弱、咋吃都不胖、发育不良而

苦恼不已。早在一千多年前，医圣张仲景所著的《金匮

要略》中，就有一有效的瘦人变壮经典验方，取党参

60g，熟地黄80g，山茱萸60g(酒蒸)，泽泻60g(盐制)，茯苓

80g(麸炒)，黄芪40g(蜜炙)，甘草20g(蜜炙)，当归40g，川

芎20g(炒)，莲子40g(去心)，枸杞子40g，白术40g(土炒)，

肉桂(去粗皮)，牛膝等23味中药，晒干磨成细粉，过筛，

混匀，加练蜜制成丸，每日早晚一粒，只需3~5天即可，

感觉胃口大开，睡眠质量提高，面色红润。10~20天后，

体重明显增加，坚持1~2疗程，患者脾健肾旺，吃得香，

睡得好，体重达到正常，特别适用于体格瘦弱、发育不

良、遗传偏瘦的青少年儿童。

据悉，该药方被我国时珍制药进行了现代化的改

进与提纯，使其服用更方便，疗效跟稳定，制成成药—

脾肾双补丸。

脾肾双补丸特别适用于体格瘦弱、发育不良、遗

传偏瘦的青少年儿童；胃肠功能紊乱、长期失眠、免

疫力差、体格多病、厌食偏食人群；被瘦弱症所困扰

的患者不妨一试。

咨询电话：0535-6386172
烟台指定经销：金康大药房(北马路汽车站对面)
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下月起，烟台开启住房保障新模式，具体申请审批流程出台

中中心心区区保保障障房房申申请请44月月中中旬旬启启动动
本报3月28日讯(记者 李

园园 通讯员 于文正 ) 28

日，烟台市中心区住房保障申
请审核工作培训会召开，为4月
中旬中心区即将迎来的新的住
房保障申请工作打响“头枪”。
据了解，4月1日起，烟台市“三
房合一、租补分离”住房保障新
政策正式实施，将在4月中旬首
先启动中心区城市中等偏下和
低收入住房困难家庭的住房保
障申请工作。

4月1日起，《烟台市城市住
房保障管理办法》(简称“办
法”)正式实施，办法指出，烟台
市将实行“三房合一、租补分
离”住房保障模式，取消经适
房，将经适房、廉租房、公租房
合并，统一为保障性住房，只租
不售。其中保障对象由原来的
城市中低收入家庭，扩大至城
市中等偏下和低收入住房困难
家庭、新就业无房职工和稳定
就业的外来务工人员。

“4月上旬，具体补贴标准
等配套办法将陆续出台，各街
道办事处也将设立专门的保障
性住房申请受理窗口，计划在4

月中旬启动中心区城市中等偏
下和低收入住房困难家庭住房
保障申请工作。”烟台市住房保
障中心副主任迟乔在培训会上
说。

《烟台市中心区中等偏下
和低收入住房困难家庭住房保
障申请审核实施细则》同时出

台，对申请流程做了详细规定。
据介绍，对城市中等偏下

和低收入住房困难家庭来说，
申请住房保障在全年任何一个
工作日都可以，只要居民家庭
符合条件，可随时申请，不必集
中在开始的前几天。

至于新就业无房职工和稳
定就业的外来务工人员的住房
保障申请审核工作何时启动，
烟台市住房保障中心将另行发
布公告。

申请保障房

看您符不符合条件

申请住房保障的城市中等偏下
和低收入住房困难家庭，须同时符
合下列条件：

1 .申请人具有芝罘区或莱山区
城市常住户口3年以上；

2 .家庭成员人均年收入符合市
政府公布的标准；

3 .家庭成员在本市市区无自有
产权房屋，或自有产权房屋建筑面
积低于50平方米且人均建筑面积低
于15平方米；

4 .属未婚人员提出申请的，申请
人须年满25周岁。家庭成员是指申请
家庭夫妇双方与同户口的未婚子
女。已购买经济适用住房、集资合作
建房或承租廉租住房的家庭和个
人，不得申请住房保障。

申请住房保障的新就业无房职
工，须同时符合下列条件：

1 .具有芝罘区或莱山区城市居
民常住户口；

2 .持有大中专院校毕业证书，自
毕业起不满5年；

3 .在芝罘区或莱山区依法注册
登记的单位工作，签订1年以上劳动
合同，并按规定参加了社会保险；

4 .在本市市区无自有产权房屋。
申请住房保障的外来务工人

员，须同时符合下列条件：
1 .持有芝罘区或莱山区居住证1

年以上；
2 .在芝罘区或莱山区依法注册

登记的单位工作，签订劳动合同1年
以上，并按规定连续缴纳社会保险1

年以上；
3 .在本市市区无自有产权房屋。

最低生活保障家庭

可领全额补贴

对城市中等偏下和低收入住房
困难家庭来说，保障面积由以前的按
人补贴变为按户补贴：1人户30平方
米，2人户40平方米，3人以上户50平方
米。在申请住房保障时，既可去市场
租赁住房又可租赁政府提供的保障
性住房。在补贴标准上，将符合条件
的居民家庭划分为最低生活保障家
庭、低保边缘家庭、家庭成员人均年
收入低于市政府公布标准的80%的家
庭、家庭成员人均年收入低于市政府
公布的标准的家庭，每平方米住房租
赁补贴标准分别按市场平均租金的
100%、80%、50%和30%确定补贴标准，补
贴额度最高不超过承租住房的租金。

对城市新就业无房职工和稳定
就业的外来务工人员来说，只能申
请承租政府投资的保障性住房，住
房租赁补贴标准按照实际承租政府
投资的保障性住房租金的30%确定。

本报记者 李园园

最最快快两两个个月月就就能能申申请请下下来来
如何申请保障房，本报为您列了流程表

本报记者 李园园

新政出台后，城市中等偏
下和低收入住房困难家庭如何
申请保障房？

据了解，住房困难家庭应
首先委托一位申请人在正常工
作日期间，持家庭成员身份证
和户口簿到户籍所在地的街道
办事处住房保障办事窗口填写
一份《住房保障备案登记表》，
即“备案登记”。

对符合要求的，受理单位
向申请人出具《收入认定委托
书》。届时，申请人凭本人身份
证、《收入认定委托书》，到户籍
所在地的街道办事处民政办事
窗口申请收入认定，填写《中低
收入家庭登记档案册》并提交
相关的申请材料，即“收入认
定”。

对材料齐全、核对无误
的，受理单位向申请人出具

《收入认定受理回执单》，注
明 收 入 认 定 结 果 的 查 询 时
间、地点。接下来，对收入认
定结果符合条件的，再进行

“资格审核”。
申请人可以在街道办事处

住房保障办事窗口领取并填写

《住房保障资格申请认定书》，
并提交相关证明材料。住房保
障资格实行三级审核制度，街
道办事处、中心区住房保障部
门和市住房保障中心根据规
定，按月对申请家庭的基本信
息进行审核、公示，即“审核认
定”。三级审核认定时间约为2

个月，届时会将结果公布在“烟
台市住房和城乡建设信息网”
和“烟台市住房保障中心公示
栏”里。

经过审核认定，符合资格
的家庭，可到街道办事处住房
保障办事窗口领取《住房保障
资格证》。据了解，《住房保障资
格证》有效期为1年。在有效期
内，保障家庭可以按规定租赁
政府投资建设的保障性住房，
也可以自行在市区租赁具备使
用功能的市场住房。

已承租市场住房或保障性
住房的保障对象，每月15日前
可以凭相关证明到市住房保障
中心办事窗口填写《住房租赁
补贴申请表》。烟台市住房保障
中心与保障对象签订《住房租
赁补贴协议》，为保障对象建立
相关银行账户，从次月起发放
住房租赁补贴。

新就业职工和外来务工人员

需由所在单位提出申请

按照规定，对于城市新
就业无房职工和外来务工人
员，则是由单位向烟台市住
房保障中心提出申请。新就
业无房职工和外来务工人员
的所在单位有意向申请的，
应当由委托代理人持本人身
份证、单位营业执照或法人
机构代码证书副本，到注册
地的区住房保障部门登记，
填写《用人单位住房保障申

请意向登记表》，领取《新就
业无房职工和外来务工人员
住房保障申请书》。对审核符
合条件的，用人单位应当统
一向区住房保障部门提出申
请，并将申请材料、单位营业
执照等，在规定期限内汇总
报区住房保障部门。同时，用
人单位应当对申请材料的真
实性提供担保，出具担保函。

本报记者 李园园

城市中等偏下和低收入

住房困难家庭保障住房申请流程图
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