
心脑血管病 医院不愿公开的疗法

快速化开浑身血栓
现在很多脑血栓

病人每年春秋天都要
打针预防，平时就吃阿
司匹林抗血凝，万一犯
病就用尿激酶抢救。而
在日本，医院都采用另
一种更有效的疗法--

给病人血液中摄入纳
豆激酶，2小时就能化开
全身血栓，疏通血管，
不仅起到治疗作用，还
能预防心梗、脑梗。

溶栓能力比传统制剂溶栓高出19倍

纳豆激酶其实就像尿激酶是在尿液中
提取的一样，纳豆激酶就是从日本传统食
物纳豆中提取出的溶栓酶。但与尿激酶不
同，纳豆激酶速度快，溶栓效果比传统制剂
溶栓高出19倍，且效力持续时间久，不会引
起出血副作用，是目前国际上公认的最天
然溶栓剂。

不用打针，没副作用 在家就能治大病

科技发展到今天，摄入纳豆激酶已经
不需要去医院打针，人们可以在家中吃几
粒纳豆激酶浓缩胶囊，进行溶栓治疗。现在
最好的品牌是厚德牌纳豆，它的原料是日
本产的，激酶含量高达320000fu/100g，尤其
是添加虫草、红曲等有效成分后，激酶活性
大大提高，更能促进血栓溶解的血液垃圾
及时排出体外，改善血管壁的弹性，让血管
更快畅通，深受我国心脑血管病患者欢迎。

高血压、冠心病、动脉硬化

对所有心脑血管病都有效

厚德纳豆最大的特
点就是溶血栓。溶栓对
心脑血管病人来说，好
处极大：比如高血压病
人吃，能使血压下降，
头 清 目 明 ；心 脏 病 人
吃，能消除心绞痛，心
不慌、胸不闷；动脉硬
化的病人吃，能消除粥

样斑块，手麻、头晕症状解除；脑血栓病人
吃，逐渐头脑清醒，恢复肢体功能。最重要
的是，心脑病人每天晚上7点吃厚德纳豆，
药效能持续到第二天凌晨，防治突发心
梗、脑梗，对于血管严重堵塞的病人来说，
无异于保命。

很多市民证实：

第二天手脚有劲，不头晕眼花

据悉，烟台市已经有大批消息灵通的
市民，吃上了厚德纳豆。据吃过的人讲：“头
天吃完，第二天就感觉头清目明，手脚有
劲”。另有人证实：“吃了厚德纳豆，排便量
明显增加，医生说这是血栓溶解后的血液
垃圾排出了，是个好现象。”

目前经多家医院的临床报告显示：厚
德纳豆对脑血栓、高血压、冠心病、高血脂、
糖尿病、动脉硬化、中风偏瘫等心脑病有显
著效果，头晕、心慌、胸闷、手麻、睡眠差等
症状都可在短期得到改善。

请认准【厚德牌】产品

商标，谨防假冒

特价体验 仅限 3 天
蛤打进电话前20名，可享受买3送1、买5送2、买10送5。(赠品同原品）

蛤市内免费送货，货到付款，赠品有限。
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静脉曲张一妙方
脉立平牌清凉膜膏药

如果你发现小腿内侧出现青色像蚯
蚓状弯曲隆起的“青筋”就必须注意了，
这是静脉曲张的初期表现，任其发展就
会出现蜿蜒成团，发紫、发黑、痒、痛、酸、
麻、腿困无力，还会出现肿胀、出血、发
炎、溃烂。

脉 立 平 牌 清 凉 膜 膏 ，静 脉 曲 张 、脉
管 炎 人 群 都 能 用 ！【 脉 立 平 】牌 清 凉 膏
轻松抹一抹，费用低，无异味。无论轻、
中 、重 度 静 脉 曲 张 ，脉 管 炎 ，老 烂 腿 均
可 使 用 。自 上 市 以 来 ，以 其 独 特 的 外 用
涂 抹 手 法 、无 需 手 术 、简 单 方 便 等 ，深
受 广 大 患 者 欢 迎 ，据 了 解【 脉 立 平 】牌
清 凉 膏 需 按 疗 程 使 用 ，如 有 静 脉 曲 张 、
脉 管 炎 、老 烂 腿 人 群 很 值 得 一 试 ，有 效
果。

脉立平牌清凉膏用于缓解静脉曲张、

脉管炎引起的皮肤痒、痛、酸、麻、腿困无

力等症状。

每天来电前20名有特大惊喜
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买买完完菜菜就就跑跑来来检检测测农农药药残残留留
本报社区帮办联合多部门走进初家大集，提供了农残检测等十多项免费服务

本报3月28日讯(记者 王敏
实习生 衣涛) 28日，本报社

区帮办联合食药监、消防、公安、
律师事务所、医院等部门和机构
走进莱山初家大集，为市民提供
了农药残留检测、法律咨询、测
血压血脂等十多项免费服务。由
于靠近集市，不少市民买了菜后
直奔活动现场，想检测下买的菜
能否放心吃。现场共检测了三捆
菜，都有农药残留但都没超标。

提着刚买的芹菜，住在初家
大集附近的李老汉在本报帮办进

社区活动现场挨着桌子瞅，最后
在“农药检测残留”的桌前停下脚
步。“这儿能检测是吧，帮我看看
这些菜有没有农药吧。”李老汉将
篮子递给了烟台市食品药品监管
局莱山分局的工作人员周社明。

周社明用剪子剪下一小截芹
菜，用纸巾擦了擦，然后拿出一个
小玻璃杯，把芹菜剪成小段放到杯
子里，倒上纯净水，开始不断摇晃
杯子。“摇晃50下，要是菜上有农
药，就能溶进水里，然后再检测。”

放下杯子，周社明打开了一

个“小盒子”，这就是检测农药残
留是否超标的速测仪。随后，周
社明拿出了两张速测纸，一张上
面滴了两滴纯净水，另一张上面
滴了两滴浸了芹菜的水，“这样
可以进行颜色对比。”

把速测纸放进检测仪器中开
始检测后，周社明介绍，检测结果
得等10分钟才能出来，这只是快
速检测的办法，不是最权威的，也
没那么精准，只能看出蔬菜上是
否有农药残留，以及是否超标。

10分钟过去后，周社明打开

速测仪，一张速测纸的颜色已经
从白色变成了淡蓝色。“菜上有
残留的农药，但看颜色不深，应
该没超标。”周社明称，只要用流
动的水把菜清洗下就行。他一再
强调，洗菜要用流水，如果放在
盆里洗，即使把农药洗下来，也
会再附到菜上。

随后，工作人员又为两名市
民检测了买到的芹菜和小油菜，
菜上都发现了农药残留，好在都
没有超标。

此次帮办进社区活动，我们

还为市民免费提供了测血糖、家
电维修、法律咨询、消防产品辨
别、出入境咨询、落户政策解答
等服务。本次活动得到了初家街
道办事处的支持与配合，烟台天
弘海参、山东光耀律师事务所，
聊城交运集团(烟台往返聊城班
车)、烟台三城国际酒店、烟台心
语鲜花婚庆礼仪也对本次活动
给予了大力支持。

本报帮办队伍还将走进更
多社区，将最便捷的服务带到您
身边。

28日，在初家大集，本报进社区活动异常火爆，不少服务点前排起长队。
见习记者 吕奇 摄

“我一直想知道我是什么血型，这次
终于能测测了，而且还是免费的。”市民李
女士一脸兴奋地说。28日，在本报帮办进
社区活动现场，烟台五合慢性病医院提供
的免费测血型服务很受欢迎。

“今天来赶集，看到有免费测血型的
就过来看看。”市民李女士说。记者发现，
免费测血型活动不仅吸引年轻人，不少六

七十岁的老年人也纷纷来赶“时髦”。
“我是从报纸上看到今天有免费测血型

的活动，所以特意从芝罘区赶过来的。”测完
血型后，高先生说，他今年77岁了，活了这么
大，今天终于知道自己是什么血型了。

据了解，28日上午前来测血型的市民
超过70人，其中老年人至少占四成。

本报记者 张明媛

“活了77年，终于知道啥血型了”

在3月28日上午的活动中，烟台市公
安消防支队莱山区大队的工作人员也来
到现场，为大家讲解消防知识。

“这个灭火器卖吗？我家正好想买个呢。”
家住绿色家园小区的高洪达老人说。“大爷，
这个灭火器是用来做消防宣传的。”烟台市公
安消防支队莱山区大队的王龙刚解释说，“莱
山区有消防器材专卖店，您可以去看看。”

王龙刚说，现在，像高洪达老人这样
消防意识比较强的居民还是比较少的。他
建议，居民家中最好配置一个灭火器，尤

其是住在高层的居民。
“这灭火器买了也不会用啊。”一位市

民说。“大家别着急，我来给大家介绍一下
家用手提式干粉灭火器的使用方法。”烟台
市公安消防支队莱山区大队的李国豪说
道，“手提式干粉灭火器使用前先上下颠倒
几次，在距离起火点5米左右的距离，拔下
保险销，一手握住瓶底，一手用力压压把，
从火焰侧面，对着火焰根部喷射。“火情不
大的情况下，一分钟左右就能灭火。”

本报记者 于明红

居民家中最好配备家用灭火器

“刚在莱山区买了房，我们一家三口
的户口能都迁过来么？”28日，在初家大集
上，一对夫妇领着两岁半的孩子来到现
场，向滨海派出所的民警咨询落户事宜。

为让孩子顺利入学，这对夫妇特意在
莱山区购置了一套商品房，证件齐全，只
盼着早早落户。

滨海派出所民警说，目前落户主要分
三种情况，即购置商品房后落户及父母投
靠子女、子女投靠父母落户情况。

在莱山区购买或以其他合法方式获
得商品住宅，建筑面积在45平方米以上并
取得房产证和土地证书的，可凭个人申
请、房产证、户籍证明、直系亲属关系证明

等相关材料办理。
其中父母投靠子女落户的情况，除满

足上述条件外需提交申请，并出具村委
(或居委会)及街道办事处的证明材料。子
女投靠父母落户的必须为未婚子女，在提
交以上两种证明材料的基础上，还须准备
原户籍所在地民政部门出具的未婚证明。

“孩子马上上学了，想改名字需要哪
些手续？”活动现场，部分家长关注学龄前
儿童改名的问题。民警介绍，学龄前儿童
改名须有正当理由，并持有户口所在地村
委会(或居委会)证明、户口簿申请，此外
父母双方必须到派出所签字。

本报记者 孙淑玉

购买45㎡以上的商品房才能落户

现场

测血型火爆

消防员建议

落户口支招
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