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他他，，成成为为““减减肥肥王王””
本报第一届“我是减肥王”活动圆满结束

选手于晓波月减30斤成功夺冠

本报3月30日讯(记者 杨薪
薪) 一个月，汗水与艰辛，快乐与
成长。30日，本报与新动力·运动
滙联合举办的第一届“我是减肥
王”活动圆满结束。最终，5名选手
全部成功减重，减肥王的桂冠最
终由1号选手“顶梁柱爸爸”于晓
波斩获，他的减重成绩是30斤！减
肥王于晓波同时也获得了由新动
力健身提供的价值4580元健身卡
一张。

“2014年2月27日，烟台，五名
勇士踏上征程，用一个月的时间，
完成自身蜕变……”30日上午9点
30分，伴随着本报精心制作的减
肥历程纪录片的播放，“我是减肥
王”颁奖暨选手分享会在莱山区
银座商城6楼正式开始。

30日上午10点左右，选手们进
行一个月来的最后一次称重，并
测试身体各项指标。最终，一个月
的悬念被揭晓，原本346斤的于晓
波，成功减重3 0斤，获得了本届

“我是减肥王”比赛的“减肥王”称
号！

这一消息宣布的瞬间，于晓
波高举双手，而他身边赶来助阵
的小女儿也高兴得跳了起来。其
他队员中，梁滨减重19斤，徐明减
重20斤，孙进减重8斤，柴亚颖减重
17斤。

新动力健身总监陈虹君介
绍说，“减肥王”称号的评选并不
是完全按照减掉的体重数量，还
要看体内肌肉和脂肪含量的变
化，“于晓波体重下降30斤，而身
体内肌肉含量不降反增，同时身
体水分与之前持平，也就是说他
减掉的全部是脂肪，因此，相比
于其他选手，减得效果是最好
的。”

“不论是谁胜出，我们都是冠
军。”——— 这是本报送给每一位选
手的话。

本次“我是减肥王”比赛还
设置了5个单项奖，分别是青春

大奖、最佳减重奖、最佳人气奖、
最佳勇士将、最佳型男奖，而他
们的获得者分别是 3 号选手徐
明、1号选手于晓波、5号选手柴
亚颖、4号选手孙进、2号选手梁
滨。徐明穿上漂亮的衣服，正如
她所获得的奖项，她说，这是她
成为母亲之后，又一次找回了青
春。

在选手减肥经验分享环节，
5名选手诚恳的分享和讲述让现
场笑声阵阵。“感谢齐鲁晚报，感
谢新动力，感谢这一个月收获的
友谊。”5名选手坦言，1个月的训
练对他们的改变很大，不仅是自
身体质增强，更重要的是对生活
与工作态度的转变。而以后的日
子大家也一定会坚持下去，不放
弃。

首届“我是减肥王”活动虽已
结束，但是今后我们还会和读者
一起，在运动中，向健康继续进
发！

1号选手于晓波

一个月前：346斤
现在：316斤
成功减重：30斤
感言：“我和家人有着同一个愿
望，就是身体健健康康，尽量瘦
下来，今后我也会继续努力减肥
到底。”

2号选手梁滨

一个月前：249斤
现在：230斤
成功减重：19斤
感言：“于哥(于晓波)都能坚持
下来，我就坚持不下来吗！不管
什么乱七八糟的运动，只要坚
持，都可以很好的。”

3号选手徐明

一个月前：162斤
现在体重：142斤
成功减重：20斤
感言：“特别感谢能参加这样一
个活动，这是我成为母亲之后，
又一次找回了青春。”

4号选手孙进

一个月前：136斤
现在体重：128斤
成功减重：8斤
感言：“感谢齐鲁晚报和新动力
提供的这个平台，这段时间我最
大的收获就是友谊、健康和快
乐。”

5号选手柴亚颖

一个月前：190斤
现在体重：173斤
成功减重：17斤
感言：“我因为从小身体就有点
胖，所以内心也特别敏感。别人
稍微瞅我一眼我也会心里难受。
以后再也不管人家怎么看我了，
我就是我。”

4号选手孙进>>

减重最少，但收获了友谊健康和快乐

在5名选手中，孙进体重
减 得 最 少 ，正 如 她 所 说 的 ，

“开始来的时候并不是想减
多少体重，只是想能缓解下
脂肪肝症状。”但即便是不怎
么卖力，年龄有些大的孙进
还是感觉十分吃力，“没过多
久，膝盖就疼得厉害，有时候
真的不想动。”

而这时候身边其他选手
的关心，让孙进心中暖暖的，

“当时柴亚颖就凑过来问我
说，‘大姐，你没事吧。’听到
这样的话，当时眼泪就快流
下 来 了 。”回 忆 着 当 初 的 场
景，孙进依然十分开心，直言
这段时间收获最大的就是友
谊、健康和快乐。

5号选手柴亚颖>>

重新找回了自信，“我就是我”

分享会现场，第一个上台
发言的柴亚颖非常激动，接过
话筒就讲起了自己的经历：

“我因为从小身体就有点胖，
所以内心也特别敏感。别人稍
微 瞅 我 一 眼 我 也 会 心 里 难
受。”因此她几乎每次出门时
都戴着口罩或者围上围巾，曾

经有一次，当她一如既往地戴
着口罩、围得严严实实去坐公
交，还背着书包，但司机怎么
都不让她上车，还一个劲儿问
她：“姑娘，你去哪儿？”直接就
把她当成了恐怖分子，直到柴
亚颖说出了详细的地址，司机
才敢让她上车。

说起减肥营训练的事情，
让柴亚颖印象最深的就是那
次“小意外”，“因为我吃得少，
训练中差点晕倒，但就是从那
开始，每隔十几分钟，教练就
给我测一下脉搏，从未落下，
真的很感谢教练。”

柴柴亚亚颖颖承承认认，，这这些些年年没没少少

减肥，但效果都不理想，“我非
常感谢齐鲁晚报和新动力给
我这次机会，让我重新找回了
自信。”说到自己掉了这么多
肉，她非常开心，“以后再也不
管人家怎么看我了，我就是
我。”

本报记者 杨薪薪

我是减肥王

于晓波最终摘得“减肥
王”桂冠，女儿在他怀里拿着
荣誉证书很是开心。 本报
记者 韩逸 摄

分享会结束后，5位选手带着孩子开心地和教练们合影。 本报记者 韩逸 摄

在经验分享会现场，选手们挨个上台讲述自己这一个月来的
减肥经历，与大家分享减肥经验。 本报记者 韩逸 摄

分享会特写

成绩公布栏

“我是减肥王”
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