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本本报报记记者者 马马媛媛媛媛

第十九期

近期过敏性鼻炎高发

每到春季，潍坊各大医院都会涌现
大批过敏性鼻炎患者。喷嚏止不住，鼻
涕流不停，很多人甚至天天与纸巾为
伴。吃药、洗鼻子……为了防治鼻炎，老
病号们可以说是“无所不用其极”，但这
都没有阻止鼻炎的准时“报到”。

专家介绍，过敏性鼻炎又称为变
应性鼻炎，它是身体对某些过敏原(如
灰尘、花粉、虫螨、动物羽毛、牛
奶、鱼虾、冷空气、药物等)敏感性增
高，局部表现为鼻黏膜病变为主的一
种炎性疾病。

过敏性鼻炎分为常年性和季节性

两种。常年性过敏性鼻炎病人常年发
病，具有连续性打喷嚏、流清鼻涕(如
继发性感染，则可转为脓性)、鼻子奇
痒和鼻塞这四种症状。而季节性过敏
性鼻炎多在花开季节发作，所以又称
为“花粉症”。

过敏性鼻炎患者会因为嗅觉和睡
眠不良导致食欲减退，对工作和学习
都会造成极大的影响。如不及时治
疗，病情就会不断发展，有可能产生
鼻窦炎、鼻息肉、过敏性哮喘等并发
症，需要早日到正规医院耳鼻喉科检
查和治疗。

过敏原“防不胜防”

潍坊市人民医院耳鼻喉科主任苑铁
君介绍，防治过敏性鼻炎，应尽量避免
接触过敏原。苑主任指出，远离尘螨、
屋尘、宠物皮毛、花粉、植物纤维、刺
激性气体等过敏原，是防治过敏性鼻炎
的重要环节。但不少潜在的过敏性体质
患者从未接受过检查，根本不清楚自身
对什么过敏，从而让自己暴露在危机四
伏的过敏原环境中，无从避免。而对于
已经查明过敏原的老鼻炎患者，更令其
无奈的是，花粉、螨虫、粉尘等在生活
中几乎无处不在，扫个地、晒个被子都
会被波及，几乎让人避无可避，“防不
胜防”。

“很多过敏原都难以完全避开，但

这不代表鼻炎不能治愈，及早进行积极

防治是康复的关键。”苑主任提醒，如

果出现持续鼻塞、打喷嚏、流清鼻涕或

眼角发痒等症状，且超过一周都不好，

就要考虑是过敏性鼻炎。一经确诊，过

敏性鼻炎患者可先查查过敏原，一方面

尽量避免生活中接触到过敏物质，防止

过敏性鼻炎反复发作，另一方面，也能

及时进行针对性治疗，防止鼻炎迁延不

愈导致疾病升级，引起鼻窦炎、鼻息

肉、哮喘等并发症，给身体健康埋下隐

患。
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鼻鼻鼻鼻炎炎炎炎高高高高发发发发

每每年年33——55月月都都是是过过敏敏性性鼻鼻炎炎高高发发期期。。根根据据资资料料显显示示，，过过敏敏性性鼻鼻炎炎发发病病率率为为

1100%%——2200%%。。近近年年来来，，由由于于工工业业污污染染、、家家居居装装修修污污染染等等原原因因，，中中国国过过敏敏性性鼻鼻炎炎

发发病病率率高高于于世世界界平平均均水水平平，，但但大大部部分分患患者者却却忽忽视视了了过过敏敏性性鼻鼻炎炎的的治治疗疗。。记记者者

采采访访潍潍坊坊各各医医院院耳耳鼻鼻喉喉科科了了解解到到，，近近日日，，过过敏敏性性鼻鼻炎炎患患者者明明显显增增多多。。
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