
常常觉觉得得胸胸痛痛或或是是冠冠心心病病发发信信号号
泰医附院要开设胸痛门诊

随着高血压、糖尿病、肥胖症
等疾病高发，冠心病的发病也越
来越多。本期空中诊室，我们邀请
到泰山医学院附属医院心脏中心
主任吴云，吴主任为大家讲解了
冠心病的基本常识，以及如何预
防冠心病。

冠心病一种常见的心脏疾
病，它是动脉血管发生动脉粥样

硬化病变引起血管腔狭窄或阻
塞，造成心肌缺血、缺氧或坏死而
导致的心脏病。冠心病的主要临
床表现多种多样，心绞痛、心肌梗
死胸疼都是冠心病的主要症状。

“有的时候，还会牙疼、胃疼、头
疼、左肩疼、左背疼、左手臂疼等，
症状不典型很容易引起误诊，从
而错过最佳治疗时机，导致心肌

梗死，最终会威胁到生命。”吴云
说。

冠心病导致的死亡有相当一
部分是猝死，吴云介绍，绝大多数
猝死源于心脏病发作，最常见的
就是冠心病引起的心肌梗死。“很
多疾病在发病早期会有信号，但
是冠心病往往猝不及防。”

“‘只要有胸痛，就去找医生’

这是我们医生最常说的一句话，
特别是持续性胸痛，更不能忽视，
每次疼痛都可能会致命。”吴云
说，今年4月，泰山医学院附属医
院会开设24小时胸痛门诊，“不少
市民对冠心病的认识不到位，并
且也没有直观的认识，开设这个
门诊的主要目的就是只要市民出
现胸痛的症状，就可以来门诊治

疗。”
“中国近二十年冠心病的发

病率急剧上升，甚至还有爆发的
迹象。”吴云说，而欧美国家正相
反，欧美国家的冠心病发病率呈
明显的下降趋势。之所以有这种
现象，是因为欧美国家对冠心病
的认识挺全面，预防做得也比较
到位。 (路伟)
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这种病认人，“认”男不“爱”女

戒烟限酒吃“讲究”，少让疾病找上门

高血压糖尿病，易导致冠心病
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烟烟酒酒扔扔远远点点
心心脏脏更更舒舒服服

吴云，心脏中心主任，主任医师、教授。中国心律专业委员会起搏学会

委员；中国医药生物技术协会心电学技术分会委员；中国老年保健协会心血
管专业委员会委员。山东省医学会心血管病分会副主任委员；山东省医学会
介入心血管病分会副主任委员；山东省医师协会心血管介入医师分会副主
任委员。泰安市医学会心血管专业委员会主任委员。任《中国介入心脏病学
杂志》编委、《山东省医药》杂志编委。先后被评为泰安市科技技兴人才、市劳
动模范和山东省杰出介入专家。

曾在北京阜外医院、中日友好医院研修学习，2003年应邀到德国ESSEN

大学医院心导管室工作半年。从事心血管内科临床工作30年，在常见和多发
心血管疾病的诊断与治疗方面积累了丰富的经验，尤其擅长冠心病的临床
及介入治疗，能独立完成冠心病各种复杂介入手术，90年代末率先在泰安市
开展急性心肌梗死的急诊介入治疗，已完成各种心脏介入术10000余例。在
2009年山东省卫生厅心脏介入工作资质评审中顺利达标并个人获得介入心
脏病学专业委员会颁发的山东省“杰出介入专家”称号。

冠心病是一种严重危害人类健康和生命的心血管疾病，在我国冠心病
持续高发，并且没有下降的趋势，季节交替是冠心病的高发期。泰山医学院
附属医院心脏中心主任吴云介绍，虽然冠心病死亡率和致死率高，但通过科
学、合理的预防，冠心病的发病是可以得到控制的。

“20年前，我国仍属冠心病低发
国家。但是随着人们生活不断改善，
冠 心 病 的 发 病 率 呈 逐 年 递 增 的 趋
势。”吴云说，导致冠心病的原因有
很多，一种是可控因素，比如高血
压、高胆固醇血症、糖尿病等，另外，
吸烟喝酒和肥胖症也是导致冠心病
的重要危险因素。不可控因素主要是
指：性别、年龄、基因等。

高血压是导致冠心病的主要危
险因素之一，“2013年最新中国心血
管病年报显示，目前我国高血压人群
已经超过2 . 6亿，高血压在成年人中
发病率高达20%。”吴云说，2007-2008

年我国糖尿病患病率调查：男女性人
群 糖 尿 病 患 病 率 已 高 达 1 0 . 6 % 和
8 . 7%，“这些疾病的高发，也导致了
冠心病的上升趋势。”

不少市民认为，冠心病是一种老
年病，但是吴云否认了这一说法。

“今年有一名16岁男孩就出现冠心病
心肌梗死，幸亏抢救及时，救回男孩
的一条命。”吴云说，从接诊的病人
构成来看，近几年年轻人冠心病的发
病率逐年增加，每个年龄段的人都会
有患冠心病的可能。

一般来说，冠心病的发病率有一
定的性别差异，女性冠心病的发病率
比男性要低。吴云告诉记者，70岁之
前，女性患冠心病的几率远远低于男
性的患病率。70岁之后的老年女性发
病率增加，并且病情重、预后差。

之所以女性患冠心病的几率比男

性低，主要是因为雌性激素对冠心病
的发生有一定的抑制作用，而女性绝
经之后，体内的雌性激素的变化使得
她们患冠心病的几率升高。“老年女性
对疼痛的忍耐程度比男性高，心肌缺
血症状不典型，会出现心烦、多汗等症
状，很多人以为是更年期综合症，不加

重视，易造成漏诊、误诊。”
“女性冠心病更容易合并糖尿病和

高血压，女性冠心病患者的症状较男性
来说不典型。”吴云说，女性患上冠心病
后，导致的后果更加严重，更容易出现心
力衰竭、出现恶性室性心律失常，甚至还
会出现室壁破裂等并发症。

随着医疗技术不断进步，治疗冠
心病的手段也多样化，目前治疗冠心
病的主要手段是，药物治疗、介入治
疗和外科手术治疗。

“介入治疗是近20年来在治疗中
根本性进展，20年前，急性心肌梗死
的死亡率高达30%，随着医疗技术进
步，现在死亡率下降到5%以下。”吴
云说。

虽然在治疗冠心病方面，手段不
断丰富，但是冠心病的发病率仍然居
高不下，市民对冠心病的认识还很欠
缺。吴云说，对于冠心病，预防是最
主要的。

“不少人认为，早上锻炼可以增
强体质、预防疾病，但是不正确的锻
炼增加了市民患冠心病的风险。”吴
云说，春天天气忽冷忽热，早上气温
不高，顶着冷风跑步，很容易引发血
管痉挛，导致冠心病的发作。

合理的运动能够降低或减少冠
心病的危险因素，同时还能增加冠心
病患者冠状动脉的侧支循环，从而减
轻冠心病患者与活动有关的心肺症
状。“合理锻炼还能延缓冠状动脉粥
样硬化的发生的发展，减轻冠状动脉
的狭窄程度。

另外，烟酒是导致冠心病的一个

重要原因，因此一定要戒烟限酒。在
饮食方面，最好定时、定量和少食多
餐，每餐吃七八分饱为好，切忌暴饮
暴食，否则极易诱发心绞痛或心肌梗
死。另外，还要控制高胆固醇、高脂
肪食物，多吃素食。同时要控制总热
量的摄入，限制体重增加。

“生活要有规律，避免过度紧
张，保持足够的睡眠，培养多种情
趣，保持情绪稳定，切忌急躁、激动
或闷闷不乐。”吴云说，平时还要积
极防治高血压、高血脂、糖尿病等疾
病，控制血压在正常水平。

本报记者 路伟
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泰山医学院附属医院

心脏中心
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泰山医学院附属医院心脏中
心成立于2014年2月28日，中心设
在泰山医学院附属医院。中心设
立动脉粥样硬化研究室和三个临
床病房，另外设立有心电生理工
作室、心脏超声工作室等。现有教
授、主任医师6人，副教授7人，博
士5人，是泰安市和泰山医学院集
动脉硬化基础研究和临床心血管
病救治中心。

心脏中心全体医护人员有着
严谨的工作作风和优良的工作传
统，努力为每一位患者提供优质
的医疗服务，推动科室工作的持
续改进，对各种心血管疾病诊治
经验丰富，对包括急性心肌梗塞、
高血压急症、严重心力衰竭、严重
心律失常在内的疑难危重患者抢
救成功率在95%以上，并为每位
患者提供个体化治疗方案，最大
程度改善预后，减少并发症，降低
患者经济负担。

科室常规开展心脏介入诊疗
技术，包括冠状动脉造影术、经皮
冠脉介入治疗、心脏起搏器安装、
快速性心律失常治疗等，手术成
功率高，并发症低。

科室拥有先进的心脏无创
检查设备和技术，包括最新型
256层螺旋CT、心脏彩超、心电
工作站等，能满足各种临床工作
的需要。

科室坚持“以患者为中心”
的服务理念，开展“无假日门
诊”，坚持由高级职称医师全年
值门诊，确保了门诊质量的优
质、高效。

泰山医学院附属医院心脏中心主任吴云。 本报记者 路伟 摄
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