
对于血液病，很多人“谈血
色变”，因为人们的印象中，大多
数的血液病都是不治之症。现代
医学对血液病的治疗多应用激
素、化疗等方法，但副作用大，病
人治愈率低、易复发。近年来，由
于中西医结合治疗方法的不断
成熟，血液病的治疗效果有了显
著提高，许多疾病都得以治愈，
显示了中医中药对于血液病治
疗的巨大优势。27日，泰安市中

医医院(中西医结合)血液科主任
乔元勋介绍了再生障碍性贫血
的中西医结合治疗。

“在各种血液病中，再生障
碍性贫血和特发性血小板减少
性紫癜是中西医结合治疗的优
势病种。”乔元勋说，再生障碍性
贫血是指骨髓造血功能衰竭，导
致全血细胞减少的综合征，属于
中医中的“虚劳”、“血证”、“血
枯”、“虚损”等范畴。

引起再生障碍性贫血的主
要原因包括：化学因素，例如非
环保油漆、染料中所含的苯，药
物中的抗生素氯霉素、解热镇痛
药保泰松、安乃静等；生物因素，
如乙肝病毒、EB病毒、微小病毒
B19、HIV病毒；物理因素，如各种
强度较大的放射线、电离辐射等
等。

再生障碍性贫血的特征为
全血细胞的减少，如果红细胞减
少和血红蛋白的降低会导致明
显的头晕、乏力、心悸和气短等
贫血症状；如果是白细胞减少，
人体的抗感染能力就会下降，出
现各种感染(以口咽部感染和肺
炎最为常见)，表现为持续和难以
控制的高热；如果血小板减少则

会出现不同程度的体表以及内
脏出血，甚至严重者会出现致命
性的颅内出血。

如果单纯以西药治疗再生
障碍性贫血，效果不是十分理
想，其治疗措施往往起效较缓
慢，患者在很长的一个时期内仍
要依赖于反复输血来维持正常
的身体功能。在某种情况下，还
会出现病情加重，导致死亡。但
是如果在西医规范治疗的基础
上，结合中医中药辩证用药，能
明显提高治疗的总有效率。采用
中西医结合治疗，总有效率能够
提高85%左右，所以再生障碍性
贫血是中西医结合治疗的一个
优势病种，这也是被西医界广泛
认同的。

“在临床上采用愈障生血汤
(由淫羊藿、补骨脂、鹿角胶、黄
精、黄芪、当归、党参、鸡血藤、田
七片、甘草等药组成)辨证加减，
同时坚持常规的西医用药，中西
医结合治疗再生障碍性贫血，均
取得了较满意的疗效。每一位再
生障碍性贫血患者都应使用中
药，采用中西医结合的方法治
疗，双管齐下，确保最终的疗
效。”乔元勋主任表示，中医学认
为“肾主骨，骨生髓，髓生血”，同
时结合西医学骨髓造血的理论，
提出了再生障碍性贫血的发生
与肾精亏虚有关，因此在治疗方
主张脾肾双补，经过实践证明疗
效突出。

中医辨证用药，西医规范治疗，市中医医院———

中中西西医医结结合合治治再再生生障障碍碍性性贫贫血血

地址：泰安市中医医院门诊楼2楼肿瘤血液科门诊 电话0538—6116837

D04 2014年3月31日 星期一

编辑：路伟 组版：张祯

今日泰山

健康365

上周，宁阳市民刘女士说，她儿子今年12岁，手上经常
起倒刺，孩子觉得不舒服就要拽下来，有时候还会扯下一块
皮，还有血迹，她想问一下，怎样才能不长倒刺。

泰山医学院附属医院
皮肤科主任穆震：气候干燥
时，手指缝的皮肤角质层易
干裂，微小的裂纹被摩擦增
大。有的时候经常用肥皂、
洗涤液等洗手，不注意皮肤
保养，就会让皮肤出现倒
刺。手指末梢神经丰富，用
手撕掉，会产生刺痛感，造
成倒刺进一步撕裂，反而越
撕越大、越撕越深，并引起

流血、感染，甚至诱发甲沟
炎。

如果要处理倒刺，应先
将长倒刺的手在温水中浸
泡5分钟，指甲周围的皮肤
变软后用消过毒的剪刀从
根部剪掉。如果受伤频繁出
现倒刺，要注意营养均衡，
另外经常搓手会加速血液
循环，促进皮脂腺分泌，也
能预防长倒刺。

泰城市民李先生说，他今年42岁，从几年前，就痰多，
一直没去医院检查过，痰多是什么原因引起的，该怎样治疗？

解放军第八十八医院
呼吸科医生：痰多的原因有
很多种，常见的是上呼吸道
感染、咽喉炎疾病等引起这
种症状，痰多多是肺虚或脾

虚的表现，如果有这种症
状，最好不要吃油腻的东
西。药物方面，最好到医院
查明病因后再用药。

宁阳的岳先生拨打本报热线说，他的父亲今年65岁，2006

年曾做过肺部肿瘤切除手术，最近体温异常，早上不发烧，一
到下午体温就升高。他想问一下，这种情况该做什么检查？

泰城一市民称，最近睡眠质量不高，晚上老是失眠，想问
一下如何快速入眠。 (路伟)
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皱纹有真有假
假皱纹可去除

今年53岁的泰城市民乔爱
华，坚持献血18年，18年间，她
献血量达284000毫升。如今，乔
爱华升级做奶奶，现在只能趁
着周末儿子儿媳在家时才能去
血站献血。

30日上午，乔爱华来到泰
安市中心血站成分科捐献血小
板，“经常来献血，和血站的工
作人员都挺熟了。”乔爱华笑着
说。1996年，当时35岁的乔爱华
是泰山区粮食局的一名职工，
当时血站采血车去采血，乔爱
华积极地报上名，献了200毫升
全血。也就是从那时起，献血就
成了她的习惯。

“当时觉得年轻，有这种活
动就积极参与，刚开始有点不
适应，有头晕的现象，第二次献
血时就习惯了。”乔爱华说，这
18年来，间隔一到她就来献血，
对于她这种行为，家人也举双
手支持。

“刚开始是献全血，后来可
以捐献血小板，时间间隔更短
了。”乔爱华说，现在她献一次
全血再献一次血小板，身体一
切正常，她说，只要身体允许，
她要坚持献到60岁。“既然对身
体好，还能帮助别人，为什么不
坚持下去呢？”

如今，乔爱华升级做了奶

奶，孙女刚过百天，儿子和儿媳
上班，乔爱华只有周末得闲。

“现在来献血都开始预约了，周
五就打电话说今天来献血。”乔
爱华说，现在是她自己来献血，
今后还要带着孙女来，把爱心
传递下去。

据了解，乔爱华的献血本
已经有7本，拥有国家颁发的无
偿献血三金三铜一奖杯。18年
来，乔爱华累计献血量达28400

毫升。她说，等到她百年之后，
还要将遗体捐献出去，奉献社
会。 (路伟)

泰城的乔爱华今年53岁了，从35岁到现在

献献血血1188年年，，她她还还要要继继续续

乔爱华正在捐献血小板。 本报记者 路伟 摄

皱纹，是人们闻之色变的
词，它的出现是在向你发出信
号：你的肌肤已经开始衰老。其
实，皱纹也有真假之分，及时分
辨出“假皱纹”，加以护理，就能
抹去岁月的痕迹。

专家指出，把脸洗干净后，
在脸部处于湿润的状态下，对
着镜子先观察面无表情时的皮
肤状态，然后再做一系列表情，
如喜、怒、哀、乐。如果无表情时
没有皱纹，而做表情时眼角、嘴

角、眉心等处才会出现皱纹，就
是“假”的动态纹。如果你没把
这当回事儿，不加护理，这些动
态纹就会逐渐加深。而面无表
情时，还可以清晰地看到纹路，
就是“真”的静态纹。

静态纹是皮下脂肪、胶原
蛋白流失及重力作用等因素引
起皮肤松弛下垂形成的褶皱，
一般来说，30岁后就会长皱纹。

据新晚报

晚上泡过脚
半躺3分钟

古语云：“春天泡脚，升阳
固脱。”专家介绍说，人体五脏
六腑在脚上都有相应的投射区
域，坚持泡脚，可刺激脚上的穴
位，以舒经活络、颐养脏腑、延
年益寿。但是老人泡脚方法欠
佳也会引发健康问题，专家建
议经常泡脚养生的老人要注意
以下几个方面。

老人泡完脚之后，最好平
躺或者在沙发上半躺3分钟。因
为泡脚的时候全身的血液都往
下半身加速循环流淌，直到脚
底。如若突然起身，老年人循环
功能本身较弱，血液不能及时

“增援”到上半身，容易造成眩
晕。所以泡脚后老人先别着急
起身去倒水，最好平躺或者半
躺3分钟左右，有利于血液回流
心脏，预防低血压和眩晕的发

生。
泡脚的时候后背、额头微

微有汗即可，千万不能泡得浑
身大汗。因为中医认为“汗为心
之液”，出汗太多不利于心血管
系统的健康。心脏病、心功能不
全者、低血压、经常头晕的人，
都不宜用太热的水泡脚。糖尿
病老年患者更要留意水温，因
为这类患者末梢神经常不能正
常感知外界温度，即使水温很
高，他们也感觉不到，容易被烫
伤，从而引发严重的后果。泡脚
的水以40℃左右为宜。

老人最好晚上9点泡脚，此
时肾经气血比较衰弱，泡脚有
利于温补肾阳。这个时间点泡
脚也能避免在过饱、过饥或进
食状态下进行。

据生命时报

春日环境变化快
留心精神障碍患者

每年3月-5月，都是精神疾
病高发的时间，民间流传着“菜
花黄，病人狂”的说法。春天，泰
安因精神疾病住院的病人主要
是精神分裂症和心境障碍患
者。医生提醒，春天多参加活动
转移注意力，避免精神刺激。

春天气候多变，干扰人们固
有的生理功能，精神病人对气
温、气压、湿度等气象要素的变
化高度敏感，容易造成旧疾复
发，病情加重的情况。泰安市第
二人民医院医生李楠楠说，如果
自身适应能力差，导致体内外失
去平衡，加剧了心理机能混乱，
使精神行为发生异常改变，促进
精神病发病或者复发。

李楠楠介绍，精神分裂症
以15岁-35岁为高发年龄段，其
早期会出现神经衰弱、失眠、性
格改变等症状，经过一段时间
后，可能会变得多疑、孤僻，不

愿与人交流，部分患者开始自
言自语、无故发笑，发病后期患
者行为失控，社会功能丧失。

“一些精神疾病的发病原
因现在仍然是个迷，只能早发
现，及时治疗。春季来临，精神
类疾病患者的护理和自我保健
应讲究方法。”

治疗精神疾病，应选择正规
的医疗机构治疗。患者和家属要
了解一些精神卫生知识，及时发
现患者的异常表现。有春季复发
史的精神疾病患者，最好在医生
的指导下适当加强治疗。

另外，这类患者可以适当
参加一些活动，转移注意力，如
加强体育锻炼和文娱活动。另
外，生活要有规律，注意休息，
每天至少保证7-8个小时的睡
眠时间。同时，注意营养，多吃
蔬菜和水果，少吃油腻和辛辣
的食物，避免精神刺激。(路伟)

◎献血英雄
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