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孩孩子子厌厌学学咋咋办办？？让让专专家家来来为为您您支支招招
心理专家李舒明天9：30-11：00来本报接热线，想咨询请拨打96706212

济青至沈阳高铁

将延至长春哈尔滨

本报济南4月14日讯(记者
宋磊) 21日零时起，我省济南西、
青岛北至沈阳北的两趟高铁将分
别延长至长春和哈尔滨西运行。

延长运行的济南西至长春的
G1244/1次高铁终到长春的时间为
15：06，增加铁岭西、昌图西、四平东
客运业务。长春至济南西G1242/3次
高铁长春15：30开。青岛北至哈尔滨
西G1248/5次高铁，终到哈尔滨西的
时间为18：50，增加四平东、长春西
客运业务，哈尔滨西至青岛北
G1246/7次哈尔滨西11：43开。

济青4趟动车

将增停青岛北站

本报济南4月14日讯(记者
宋磊) 自25日始发站起，济南青
岛之间4趟动车以及烟台至青岛
的一趟快速列车将增加青岛北
站办理客运业务。具体为：青
岛—济南D6002次增加青岛北6：
0 1 / 0 2 客运业务；济南—青岛
D6013次增加青岛北18：00/01客
运业务；济南—青岛D6017次增加
青岛北 2 2：1 4 / 1 5客运业务；青
岛—济南D6018次增加青岛北20：
0 6 / 0 7 客运业务；烟台—青岛
K8254/1次增加青岛北12：55/13：
15客运业务。

春春捂捂过过了了头头，，幼幼儿儿捂捂出出一一身身病病
专家提醒，捂也要科学地捂，15℃以上就别捂了

本报记者 李钢

“春捂”不当

让幼儿频频感冒

孩子感冒发烧，家长以为
是冻的，就给孩子拼命加衣
服，没想到孩子却出现了缺
氧、抽搐、昏迷等症状，险些因
此丧命。近日，不少医院接诊
了类似症状的患儿。

“这些症状不少就是‘捂
热综合征’。”山东大学齐鲁儿
童医院急诊科主任叶冰提醒，
春捂虽然有一定道理，但不当
也会造成严重后果。捂热过度
就可能导致孩子高热、缺氧、
抽搐、昏迷、呼吸循环衰竭等
严重后果，如果处理不及时，
还会导致婴儿在短时间内死
亡。

除此，春捂不当还会造成
感冒、湿疹等病症。“害怕孩子

感冒，就让孩子多穿点，没想到
多穿了，更易感冒了。”家住营
市街附近的孙女士带着五岁的
儿子来到山东大学齐鲁儿童医
院就诊。叶冰介绍，春夏之交本
身就是感冒高发季，而近几天
气温较高，孩子活动增多，容易
出汗，如果“春捂”不适当就更
容易感冒。除了感冒，还有一些

“捂”出了皮肤病。“春捂不当，
会有些出湿疹的。”济南市中医
医院皮肤科副主任中医师、副
教授张红旗说。

春捂既要及时

又要掌握“度”

孩子应该如何“春捂”，叶
冰建议，一般家长穿多少，孩
子穿多少就可以，无需比成人
多穿。“现在温差还比较大，最
好穿一件方便穿脱的外套。”

随着医学的发展，还有专
家对“春捂”到底该怎么捂进

行了科学研究，提出了一些具
有参考价值的数据。

专家提醒，由于许多疾病
的发病高峰与冷空气到来时间
以及持续时间密切相关，如感
冒、消化不良等，会在冷空气到
来之前便捷足先登。因此，最好
在冷空气到来前24-48小时未
雨绸缪，否则就晚了。

还有研究表明，对多数老
年人或体弱多病而需要春捂
者来说，15℃可以视为捂与不
捂的临界温度。也就是说，当
气温持续在15℃以上且相对
稳定时，就可以不捂了。

“春捂”最好是

下厚上薄护好两头

“春捂”除了捂的多少有
讲究，其实捂的部位也有说
法。张红旗介绍，身体不同部
位的血液循环等是不同的，因
此，春捂也要讲究部位。

首先，春天防寒要注意好
两头，即头颈和双脚，尤其是
老人，若在乍暖还寒的气温
下，过早摘掉帽子和围巾，易
遭受风寒侵袭，导致伤风感冒
加重颈椎病的症状。

还有就是，人体下部血液
循环要比上部差，很容易遭到
风寒侵袭。这时寒气与湿气就
会悄悄地乘虚而入，尤其是裸
露的膝关节，不知不觉间会感
到酸胀不适、关节僵直等，从
而引发关节炎。

“寒从脚起”正是这个道
理，因此，专家还建议，春季穿
衣应注意“下厚上薄”。

此外，还有中医专家指
出，像手腕、腰眼、肚脐等部位
需要特殊“春捂”。例如，肚脐，
中医称为“神阙”穴，温暖这个
穴位可以鼓舞脾胃阳气，特别
是一些胃部怕冷、常腹泻的
人，要特别注意这个部位的保
暖，可以经常在肚脐热敷。

本报济南4月14日讯 (记
者 吉祥 ) 孩子厌学怎么
办？对不少望子成龙、望女成
凤的家长来说，这是个非常令
人头疼的问题。16日9：30-
11：00，知名心理专家李舒将
做客“青未了·心理咨询工作
室”与读者互动，欢迎读者朋
友拨打本报热线96706212向
专家咨询相关问题。

很多家长常抱怨孩子不
爱学习，但往往忽视了一个
最基本的问题，孩子不爱学
习是如何造成的？根据心理
专家的解释，“孩子不想上学
的深度解读其实是自己很想
上学”。学习本来就是孩子自
己的事情，但因为家长、老师
在教育中忽视了保护孩子的
天性与兴趣，特别是“唯分数

论”等长期存在的错误教育
理念扼杀了学习对孩子的吸
引力，导致不少孩子产生厌
学情绪。有的家长缺乏必要
的沟通意识，个别家长因为
经常“押送”孩子去学校，与
孩子的关系陷入僵化：家长
觉得付出没有回报，孩子则
觉得家长太霸道。

每一个孩子的童年都应

该被好好保护。16日9：30-
11：00，“青未了·心理咨询工
作室”邀请到知名心理专家李
舒与读者互动，为受孩子厌学
困扰的家长解疑答惑。李舒老
师是山东中医药大学第二附
属医院精神心理科主任医师、
教授，国家注册Ⅱ级心理咨询
师面试专家，有着丰富的咨询
经验。

本期互动内容将刊发在
近期的“青未了·心理周刊”
上，敬请关注。我们将保护您
的隐私与个人信息。读者朋友
还可通过“青未了”官方微博
与我们互动。

腾 讯 微 博 ：h t t p ：/ /
t.qq.com/qiluqingweiliao

新 浪 微 博 ：h t t p ：/ /
weibo.com/u/5069033561

探路
中国人都讲究“春捂秋

冻”，可春捂不当也有危害。
中春季节天气忽冷互热，时
而气温还会蹿个高，一些还
抱着春捂观念的家长仍把幼
小的孩子裹得严严实实，结
果把孩子捂出毛病，14日，记
者从省城部分医院了解到，
因为春捂不当造成的感冒、
湿疹等病儿增多，更有甚者
导致“捂热综合征”。
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