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你你的的身身材材终终于于可可以以更更好好看看
来自大连的健康身材管理

时时髦髦刘刘海海编编发发咋咋搞搞定定

简介
罗丹女士生于1970年，著

名女性身材专家，形体管理大
师，罗丹形体管理机构创始
人，中国女性健康美丽身材联
盟创建人，长期从事营养学、
健康功能性、人体美学研究，
多年专注研究女性身材变形
问题，世界首创女性身材健康
管理模式，为无数国内外高端
女士做身材管理，使她们多年
保持精致身材和优雅气质，影
响和改变中国美体行业。

健康美体

美发沙龙

如何让“草莓鼻”消失

美容护肤

春天到了，可以去摘草莓了，
美眉们很爱吃吧!爱吃草莓，但是真
的不想有“草莓鼻”。鼻子上的黑
头，是由硬化油脂的堵塞物而造成
的，鼻子皮脂分泌过多，是黑头、粉
刺重点侵犯的地方，真的很让人烦
恼，下面我们一起来对抗“草莓鼻”!

黑头

1、珍珠粉不仅可以做面膜美
容皮肤，还可以去黑头。可以选购
质量好的内服珍珠粉，取适量放入
小碟中，加入适量清水，将珍珠粉
调成膏状。将调好的珍珠粉均匀地
涂在脸上并按摩，直到脸上的珍珠
粉变干，再用清水将脸洗干净。可
以一周做两次，它能很好地去除老
化的角质和黑头。

2、食用的鸡蛋也是美容皮肤
的佳品。先打开一个蛋，将蛋清和
蛋黄两者分开，蛋白留下来的备
用，将撕薄后的化妆棉片丢进蛋白
里，要等到化妆棉完全被蛋白泡软
之后，才可稍稍沥干贴在鼻头处，
静待10—15分钟后，待化妆棉片完
全干透后方可小心地撕下。

粉刺

1、用盐+牛奶也可以去粉刺。
准备好少量的食用盐，把4—5滴牛
奶兑入盐中，使之呈现出半融化的
现象，然后取之置于鼻头处，进行
小力按摩，不可太用力，以免伤害
到肌肤，约30秒后用清水洗净。要
注意时间不可超过30秒，盐不仅会
吸走肌肤中的水分，还会在一定程
度上肌肤表层的天然保护膜。洗净
肌肤后不要涂抹护肤品，待鼻头产
生油脂后，用清水再洗一次，然后
涂抹护肤品。

2、卸妆油可以去黑头。将卸妆
油或是卸妆乳以打圈的方法涂抹
在鼻头处，按摩后取一张保鲜膜覆
盖住鼻子，在鼻孔处戳两个洞呼
吸，然后用吹风机调至热风在鼻头
处吹30秒，再撕下保鲜膜，打圈按
摩，最后用洗面奶再清洁一次，拍
上收敛水就好。

身材变形老化，影响整
体形象和自信。

整体改变，拥有让人羡
慕的精致身材。

有魅力的女人才是真

正美丽的女人。

知性，成熟，有内涵，再加
上优美的体态，两者完美的结
合才能彰显女性优雅高贵的
气质，也是女性魅力真正的体
现。这样的女性，到哪里都会
受到所有人的尊重和爱戴，像
奥黛丽·赫本，世人记住的不
是她的美貌，而是她优雅高贵
的气质，她的魅力，赢得了全
世界人民的尊重。

然而，生活中我们经常可
以遇到因这样或者那样的原
因导致身材不好，我们也尝试
过多种多样的塑造身材的方
法，但是，事实往往不如人意。
下面，听罗丹形体来分析：

一、经常应酬，饮食不能
自控，没时间和精力照顾自
己的身材，导致身材变身难
看，我们可以让你改变，并长
期保持漂亮身材。

二、胸部下垂，变小，后
背有赘肉，腰腹有赘肉，我们
可以40天彻底改变。

三、经历多次减肥，体重
没降，反而增加。我们逐渐让
你恢复健康体重，并让你拥

有漂亮身材。
我们多年来改变无数以

上身材问题，有很多真人实

例，以上人群终于可以不用
为身材发愁。

咨询电话：13954555093

齐刘海发型早已经长长了，我们不需要修剪，直接打造出另外好看的发型，使用编发和卷发的方式来
缩短刘海，让你漂亮的过这个季节，下面就为大家分享出刘海编发发型的打造过程。

利用电卷棒夹住头发再朝反向折的方式，制造出不规则随性感的卷度，整体都以微卷蓬松呈现，就像
外国人般柔软的卷发弧度。

▲ 头发首先梳

理好，然后使用电棒打
底，从后脑勺取两股发
束交错编发，再选择两
侧不断加入新发束，最
后编成松松的蜈蚣辫。

 编好辫子

之后，直接用手指从
后脑勺位置轻轻的往
上抓出蓬松头型，喷
上少许的定型液。

▲ 自然挑起4—

6束刘海表面形成发束，
按照图中的方法直接使
用电棒夹起发束，把电
棒往相反的方向拧一
点，然后利用夹子边缘
制造不规则的卷度。

 整片的刘海

不梳开的情况下，所有
的刘海和平型内卷方
法往上卷翘，刘海变
蓬、同时能够让刘海的
长度缩短很多!

▲ 电卷棒插

入左右上方头发中，按
照方法夹头发，制造出
不规则卷度，而耳旁垂
下的发丝也能够使用
电棒上卷。

中 国 银 行 烟 台 分 行 与 烟 台 福 田 体 检 中 心 联 合
推 出 中 银 尊 享 积 分 客 户 回 馈 活 动

随着我们人民生活水平和文

化素质的不断提高，我们越来越

关注我们的生活质量，预防疾病

已是我们生活中的一大热点，健

康体检也就显得越发重要，目前

健康体检正以一日千里的速度走

进千家万户，说明我们对健康的

重视程度有了很大的提高。
2014年4月15日至12月31日，

中国银行烟台分行携手福田健康

体检中心共同为中行客户奉献

“尊享积分兑换健康体检套餐”活

动。

烟台福田健康体检中心经过

多年的发展，已经成为烟台市规

模最大、设备档次最高、技术力量

最强的专业体检中心，成为企事

业单位和百姓心目中最受欢迎的

健康体检品牌。2 0 1 4年在第二届

烟台健康体检中心评比中被评为

“体检结果最具可靠性和权威性

的体检机构”和“环境最优雅、服

务态度最好的体检机构”。2012年

和2013年连续两届被烟台市工商

局授予“重合同守信用企业”和

“消费者信得过单位”，也是烟台

市体检行业唯一获此荣誉的体检

中心。2012年荣获“烟台市健康体

检中心消费者满意度评比第一

名”，2 0 1 1年和 2 0 1 2年连续获得

“中国健康管理领先品牌和示范

基地”，2012年还获得全国体检行

业“十佳健康服务品牌”称号。

福田人以独特的“广种福田”的

心态，以“聚一帮好人，做一件好事”

的理念，把给大众带来福祉当做自

己的快乐，把造福社会、造福百姓当

成自己事业的最高目标。

中国银行烟台分行成立于
1913年12月1日，是中国银行总行

确定的重点城市分行和山东省分

行三家重点地区分行之一，是烟

台市历史最悠久、国际化程度最

高、业务平台最全面的大型商业

银行，也是烟台市开埠后的首家

银行。本着：“健康是家庭幸福的

根本，是事业成功的关键”，与烟

台福田健康体检中心联合，开展

中银贵宾客户“尊享积分兑换健

康体检套餐”的优惠活动。

这次中银尊享积分“小积分

大惊喜—福田体检送健康”客户

回馈具体活动内容：

一、活动时间、地点
2014年4月15日-12月31日

烟台福田健康体检中心

地址：芝罘区大马路128号（烟台旅

游大世界南门）

客户亦可拨打福田健康体检中

心电话（6872222或6875555）进行咨

询、预约。

二、活动主题

选择源于信赖，贵宾客户选择

中国银行！

小积分大惊喜——— 福田体检

送健康，中银尊享积分兑换活动。

三、活动详情
4月15日起至12月31日，中行

客户可使用中银“尊享积分”兑换

福田体检套餐，兑换套餐请咨询
6872222或6875555。

兑换规则

客户持中国银行任意一张借

记卡或信用卡到烟台福田健康体

检中心指定POS机上刷取积分，

具体要求以福田体检套餐为准。

若客户尊享积分不足，POS机自

动扣取客户交易积分 ( 2 1 0 0个交

易积分=1个尊享积分)折算，若交

易积分还不足，可按每个尊享积

分5元进行现金或刷卡支付。

中国银行尊享积分查询方式：

1、电话查询：理财客户拨打

95566，财富管理和私人银行客户拨

打40068-95566进行查询；

2、登陆中行官网：www.boc.cn，

进入“中银积分365”网页自助查询；

3、询问您的理财经理；

4、使用智能手机下载中国银行

“缤纷生活”客户端。

选择源于信赖

主持人：韦伟
嘉 宾：王建利 院长

电话：6872222
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