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母母亲亲节节，，6600后后辈辈贺贺寿寿星星
文/片 本报记者 王媛

“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”11

日中午，在济南平阴县一家酒店内，伴随着欢
快的生日歌，翟化英在孩子们的簇拥下吹灭
了生日蜡烛，迎来了自己102岁(虚岁)的生日。
当日也是母亲节，翟化英的子孙们纷纷从各
地赶来，为老人庆生、过节。

翟化英1913年出生于平阴县安城镇东土
寨村，丈夫英年早逝，那时三个儿子还小，都
不懂事。好强又能干的翟化英扛起了整个家。
今年76岁的二儿子朱士海回忆道：“那时家里
种着十几亩地，母亲忙不过来就雇人帮忙。农
闲的时候就织布纺线、做棉衣和鞋子拿去卖，
挣些零花钱。她一个人照顾我们这一大家子，
家里的大事小事都得操心，非常辛苦。”

朱士海说，一直到现在，母亲依然爱操
心，客厅里的灯亮着，她就嘱咐儿孙们别忘了
关；小孙子穿少了，她就一遍遍念叨多穿点。

翟化英的生活很规律，每天早上六七点
起床，除了一日三餐，坚持上午一碗鸡蛋茶、
下午一包牛奶。如今102岁的高龄，老人还是
一头乌黑的头发。

生日当天，五世同堂，60多人全聚首为她
庆生，其中不乏70多岁的老太太，全是满头的
银发。年长二三十岁的翟化英却有着一头乌
发。翟化英在二儿子朱士海家生活了51年，朱
士海说：“我跟老伴的头发都白了，可母亲的
头发几十年了就没变过。”

热热闹闹的生日宴马上结束了，大家伙
刚要离席，翟化英手一挥，“把这些没吃完的
菜都打包，太浪费啦！”众人大笑，老人爱操心
的“毛病”又来了。

百岁老人档案：
姓名：翟化英
性别：女
出生年月：1913年农历四月十
三
祖籍：平阴县安城镇东土寨村
学历：没上过学
后代：三个儿子
爱好：看古装剧、战争片，没事
就缝缝补补
饮食习惯：清淡
养生秘诀：家庭和睦、子孙孝
顺、生活规律、爱劳动、爱干净
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翟化英老人和二儿媳田英泽(左)、孙媳的母亲臧兰英(右)一起聊天，两个晚辈一头白发，年长三十岁的翟化英老人一头黑发格外显眼。

▲孩子们一起
唱起生日歌，祝翟
化英老人生日快
乐、母亲节快乐。

翟化英老人
生活自理，自己叠
被子、洗内衣。
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