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今日运河

专题

见见证证新新生生命命的的孕孕育育和和诞诞生生

“到产科门诊前，我还在乳
腺科和产后康复科工作了几年，
可以说那时的经历，为门诊上工
作奠定了基础。”徐娜现在管理
门诊上的护士，经常教给她们如
何才能赢得孕妇们的信任。

徐娜说，在门诊的时间长
了，不知不知觉中交了很多朋
友，有些自己都不知道咋回事。
孕妇受激素水平影响，并不能
把她们当普通人对待，家人和
护士都需要多一份耐心，理解
她们的各种心情。而且当护士
尽量不要跟产妇或家属发生摩
擦，凡是力所能及的，就要先办
完再说。

上班后，护士们会挨个到病
房看看小宝宝，见证小生命的诞
生。让护士们最开心的，就是母
子平安的被送回病房。“尤其是
晚上，看着宝宝们的小脸，打心
眼里感到高兴。”马霞说，虽然上
班很辛苦，而当看到产妇们生完
孩子的幸福笑容时，会觉得一切
辛苦都值了。

3秒钟内建立信任，是每一个
助产士的必要绝活。“我会拿出
百分百的热情，让每一个我负责
接生的产妇，放心、安心。”对此，
张哲非常自信。

护士悉心照料

才能赢得信任

待产妇和新生儿稳定下
来，护士们除了打针换药，还
得给产妇进行子宫按摩，助她
们恢复健康。同时，教给妈妈
以及家属包被子、抱孩子以及
扣背技巧。这些看似简单的工
作，却一点也不轻松。

在进行普通护理的同时，
给产妇导乐的工作也落在护
士们身上。“有的产妇生完孩
子会有忧虑情绪，需进行开
导，带领她们参加健康宣教
课，增进与孩子间的感情，放

松心态。”产科病房一区护士
马霞说，自己的孩子已3岁半，
现在更理解产妇们的心情，而
且相比几年前，更懂得满足她
们的需求。

实际上，做导乐课程从孕
期就开始了。在产房护士们为
小生命感慨时，产科门诊上一
如既往的热闹，几十位身怀六
甲的妈妈们进进出出，这边忙
着做产前体检，那边在享受氧
气及舒缓音乐，这一切都是为
了宝宝。

“待产孕妇排的满满的，23

个助产士忙得脚不沾地。”产房
护士长张哲说，产房护士24小时
随时待命，孩子出生不会挑选白
天还是黑夜，得随时做好准备。
而且，孩子的出生证明、接种资
料等，也由产房护士负责。

刚当妈妈的王女士和儿子
刚出产房，护士们连忙迎上去。
送回病房后，母子俩就由病房护
士接管了。“交代各种注意事项，
同时教给妈妈怎样喂奶。”产科
一区一位责任护士陈艳艳告诉

记者，重回病房的产妇由一个人
变成了母子俩人，护士肩上的责
任更重了。

陈艳艳负责产科一区十余
个床位，每当产妇入院时，需带
领她们熟悉环境。产科通常从住
院到出院最多一周时间，病房人
员流动性也较大。一般孕妇都是
提前两三天住院，也有的直到临
产才来。“最忙的时候一天有八
九个孩子出生，必须保证忙中有
序，照顾好每位妈妈和宝宝。”
陈艳艳说。

提起医院，人们印象中急诊室或许是最忙碌的，实际
上产科也不例外。与其他科室面对的痛苦甚至死亡相比，
产科见证的则是新生命的孕育和降生。今年护士节前，本
报记者走进原中区妇幼保健院产科，跟随白衣天使们从门
诊到产房，分享她们的喜怒哀乐。

护理同时还要给产妇导乐

忙时一天迎来八九个孩子

本报记者 贾凌煜 通讯员 崔凯

▲病房护士教给
家属新生儿护理
知识。本报记者

贾凌煜 摄

陈艳艳准备要
给 产 妇 注 射 针
剂。本报记者
贾凌煜 摄
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