
怀怀孕孕九九个个月月手手术术台台前前常常小小跑跑
手术室护士任静：“什么时候要生宝宝，我再撤”
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手手术术时时医医生生一一伸伸手手
她她就就知知道道该该递递啥啥

5月9日下午2点多，在解放军第八十
八医院的麻醉科手术室，30岁的护士黄敏
推着一车医疗器械走出手术室，在10多米
狭长的过道里，不时有医生和护士来来回
回。由于手术较多，黄敏下来手术台还要
继续为下一个手术做准备，黄敏说已经习
惯这样紧凑的工作节奏。

“今天的小手术比较多，还算比较轻
松，如果遇到像心脏搭桥这样的大手术，
能从早上八点忙到下午两三点，中间没有
一点休息时间。”黄敏说。据了解，麻醉科
手术室上班时间是从早上8点到下午5点，
由于工作繁忙，麻醉科手术室能准时下班
时间并不多，每个护士一周一般要上6天
白班和一次夜间值班。

“有时候我在想，如果当初上学的时
候能像现在这么拼命，肯定考上一所不错
的大学。”黄敏半开玩笑地说。2004年，黄
敏从济南医学高等专科学校毕业后就来
到解放军第八十八医院麻醉科手术室担
任护士，一干就是10年的时间，“孩子今年
上1年级，平时全靠着公公婆婆照顾，我早
上7:50就得到医院，下午经常6点多才能回
家，很少给孩子做早晚餐，我现在最大的
乐趣就是歇班以后带孩子出去玩玩。”

“当初在学校的时候感觉做护士挺简
单的，等工作了才发现手术是个很复杂的
事情。”黄敏告诉记者，随着手术技术的不
断发展，以前10个小时的手术现在只需要
五六个小时就能完成，但对护士护理工作
的要求也更加严格，必须通过不断学习才
能保证手术的顺利。“科室经常有培训会，
回家自己至少还要学习一个小时的时
间。”

据了解，为了节省手术时间，医院在
手术时采取“无声传递”的方式，即护士给
医生传递医疗器械不需要用语言沟通，医
生只要一伸手护士就得把相应的器械递
过去。“这个方式除了需要护士对手术过
程完全熟悉，还需要高度的注意力。”黄敏
说。

黄敏说，神经紧绷的工作节奏和对生
命负责的责任感经常让她感到不小的压
力。虽然，工作中有不小压力，但是不少病
人在手术前情绪不稳定，为了安抚他们，
护士每天下午4点以后都要对病人进行术
前访视，与病号交流缓解他们的压力。

“有一次我遇见病人，并不承认患病，
很不配合工作，告诉她的注意事项一概不
听，脸色也很难看。这样的情况如果在手
术时出现，可能会影响手术的进行。我就
跟她拉家常谈儿女，经过一下午的沟通，
最后病人接受了我们的建议，手术进行得
也很顺利。”黄敏说。

挺着大肚子

她努力快步走

任静是泰山医学院附属医
院手术室里的一名普通护士，虽
然穿着肥大的衣服，仍难以遮住
她九个多月的身孕。8日上午，记
者来到手术室看到，任静仍然工
作在第一线。手术室护士长王兰
平说，手术室护士分两种，一种
是洗手护士，在手术台上辅助医
生完成手术；另外一种是巡回护
士，在手术期间，巡回护士必须
面面俱到，核对信息、清点物品
等都是她们的工作。

当天，任静作为巡回护士参
与了一台腹腔镜手术，在手术室

里她仔细核对所有信息，观察病
人在手术台上的变化。马上临盆
的孕妇有一个共同的特点，就是
挺着大肚子慢慢走路，而任静却
不同，虽然有些笨拙，但她仍尽
最大努力快速走路。“这应该算
是一种职业习惯吧，我们手术室
护士就是和时间赛跑，不能有一
丝一毫的迟疑。”任静说。

5月25日就是她的预产期
了，任静说，什么时候生，她什么
时候撤。“虽然工作挺辛苦，但是
看到病人一个个康复，心里的成
就感让我很满足。”

怀孕期间，任静一直坚守在
工作岗位上，“刚怀孕前几个月，
她反应比较大，有时候在手术台
上恶心，她抓紧时间去洗手间吐
一会，吐完后接着回到手术台
上。”手术室护士长王兰平说，手
术室护士没有特例，每个怀孕的
护士都是这样过来的。

孕妇是一个家庭的中心，也
是重点照顾的对象，一日多餐，
各种营养全面跟上。但是对于任
静来说，别说是营养，一日三餐
都难以按时吃上。“手术室里经
常有紧急送过来的病号，一台手
术没完成前，我们是不允许下手
术台的，手术期间不能吃饭、喝
水、上厕所，下午三四点吃中午

饭是常有的事。”任静说，手术台
上精力要高度集中，不能有丝毫
差错，有时一站就是几个小时，
下了手术台拖着疲惫的身体躺
在休息椅上。任静说，她虽然是
一名孕妇，但是走进手术室她第
一个身份就是护士。

王兰平介绍，一名合格的手
术室护士要经过2年左右的磨
砺。“不少刚走向工作岗位的护
士，走上手术台时会不适应。有
的一进手术室闻到特有的气味
就受不了，因为晕血在手术室里
晕倒的人也不在少数。”王兰平
说，每个护士包括任静都有这样
一个过程，这也是不断强大自己
内心的过程。

怀孕后常犯恶心

吐完又回到手术台

黄敏检查手术用的材料。

手术结束，任静在核对手术信息。

镜头一

镜头二

下了手术台，任静躺在按摩椅上休息。

5月12日是第102个

国际护士节。一个护士

群体的工作环境“与世

隔绝”，她们就是手术

室护士。泰山医学院附

属医院手术室一名怀

孕9个多月的护士仍坚

持在第一线。
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