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随着高、中考相继
结束，莘莘学子们攥紧
了一年的心情，终于可
以放松下来了。广大学
子们不妨跟追我们本月
28日的京娘湖、古武当
山品质二日首发团，给
自己放个假。

河北京娘湖因赵匡
胤“不恋私情不畏强，
独行千里送京娘”的故
事而得名，是邯郸西部
武安山区的一座高峡平
湖 。 在 景 区 入 口 处 俯
瞰 ， 可 见 一 个 呈 倒
“人”字形湖面，清澈
的湖水被山峰分为东西
两支，各有3公里长。这
里 层 峦 叠 嶂 ， 群 峰 竞
秀，波光粼粼，林木茂
盛，有“太行三峡”之

称。从入口处乘游船向
东支，右侧峭崖上有巨
石 挺 立 ， 姿 若 雄 鹰 傲
视；左侧断崖悬垂，形
似神龟探头。乘游船再
驶向西支，仿佛进入一
个绚丽的艺术画廊。古
武 当 山 则 是 一 处 集 道
教、内家武术和丰富旅
游资源为一体的旅游胜
地。经专家考证，古武
当山供奉着道教大神真
武大帝和太极宗师张三
丰，古庙建在山的极顶
处，海拔1437米，极为
壮丽，真可谓“神在庙
内坐，庙在云中行”。
在这里游玩，使人们可
以直接感受到“泉在石
上流，风在松中鸣，人
在画中游”。 (杜家)

考后放松游就到京娘湖

开封是八朝古都，自古就人才
济济。国家5A级景区——— 清明上
河园作为开封厚重历史文化的展演
基地，自然是“牛人”辈出。近
日，开封市清明上河园名嘴“大宋
公平秤”秤主“老包”的扮演者王
惠应江苏卫视《一站到底》栏目之
邀前往南京录制节目，并连闯三关
斩获大奖而归。

随着灯光四射，掌声响起，一
身包公打扮的王惠第一个登台亮
相，他知识渊博、风趣幽默，时而
阐述八朝古都开封的厚重文化，时
而介绍国家5A级景区清明上河园
的宜人景色.由于他有敏思好学，才
华出众，给人称重的同时，还能即

兴作诗对人夸赞，每每都能逗得游
客开怀大笑。一晃十几年，“老
包”也就成了清明上河园的名人，
也接待了无数名人，并参加了多档
综艺节目的拍摄。

据了解，除王惠外，清明上河
园还有很多“牛人”，“飞斧狂
人”王胜利也多次登上央视及其他
电视台表演节目，还有“喷火达
人”孙怀生、在毛毡上烙画的“烙
画李”、将乞丐演得出神入化的李
金刚……一个个都是媒体报道的宠
儿、游客称赞的能人。

“清明上河园是中国目前最大
的宋文化主题公园，每天都有数百
个民间艺人在园里从事各类文化研

究和展演。下一步，我们将充分发掘
中国古代文化遗产，把清明上河园
打造成为中国古代非物质文化遗产
的保护基地和展演地，到时，还会有
更多‘牛人’落户清园。”开封清明上
河园总经理周旭东相当自豪的说。

另外，暑期将至，开封清明上
河园一年一度的暑期大戏——— “消
夏纳凉《大宋·东京梦华》之夜”
活动即将启动，届时将会有众多精
彩节目亮相，新改造升级的“大宋
食街”也将推出众多小吃美食。更
重要的是实惠！购《大宋·东京梦
华》晚会的门票，下午2点即可进
园参观，立省100元的门票哦！

(司璐)
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