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生生物物反反馈馈疗疗法法
治治多多动动症症、、抽抽动动症症
支持专家：潍坊市妇幼保健院儿童保健科负责人、

儿科副主任医师马保海
本报记者 马媛媛

每年一放暑假，潍坊市妇幼保健
院儿童保健科就更忙碌了，许多家长
带着自己的孩子到这儿来做“注意力
缺陷”脑电生物反馈训练。

潍坊市妇幼保健院儿童保健科
负责人、儿科副主任医师马保海告
诉记者，根据流行病学调查，儿童
和青少年注意力缺陷的发病率为
5%。但从临床上来看，现在出现注
意力问题的孩子越来越多。马保海
说，“来这儿的主要以小学生和初
中 生 为 主 ， 其 中 小 学 生 要 占 到
90%，初中生在10%左右。”

马保海介绍，临床上目前还没有
有效的诊疗方法。药物治疗是现在的
主要的方法，但存在副作用大，很多
患者不能接受；药物的有效时间短，
需长期服药；停药后症状反复等诸多
弊端，生物反馈治疗没有药物的副作

用等问题，并在治疗过程中无创伤和
痛苦，还能够改善患者的行为问题，
提高社会适应能力。文献报导有效率
达85%以上，是当前治疗多动症/注
意力缺陷(ADHD)、学习困难、抽动
症、儿少焦虑的最佳手段。

生物反馈是一种将心理、躯体
因素整合在一起的治疗方案。生物
反馈，其关键点就是将一个人躯体
功能情况反馈到该人面前，如将心
率，或者是皮肤温度信息反馈到病
人面前，目的在于将其功能信息处
于他们的随意控制之下。它能帮助
我们注意到我们的心理活动是如何
影响我们身体的。通过直接认识和
强化期待中变化，我们开始控制我
们的躯体功能。

生物反馈治疗是无创伤性的，
疗效显著且持久，无任何副作用。
治疗对象有儿童及青少年注意力缺
陷、儿童及青少年学习困难、考试
应激、儿童多动障碍、儿童抽动障
碍、儿童情绪障碍等。

潍坊市妇幼保健院儿童保健科
通过脑电生物反馈，以“玩游戏”

的形式刺激患者增加特定脑电波的
比率，经过不断的训练，逐渐引导
患者改变脑电波，进而改善人们的
脑功能，可以较好地治疗多动症、
抽动症、焦虑、失眠等疾病。

治疗时只需两侧耳垂和头顶分
别贴上电极，电极的导线连接在反
馈仪上，接着就开始玩游戏了。通
过儿童自主控制比较喜欢的游戏，
注意力重新集中起来，音乐渐渐响
起，游戏顺利开始。如果儿童注意
力不集中则游戏和音乐就会停止。
游戏的进展就是对儿童注意力是否
集中的反馈，慢慢她就知道如何游
戏顺利进行了。这种既不需服药，
也不用开刀就能达到治疗目的的方
法，在国外被称为“绿色疗法”。

国外有报道称，生物反馈治疗
多动症有效率可达到80%至90%。目
前国内脑电反馈除了用于患有不同
疾病的人群外，还可用于正常人
群，如运动员、学生、飞行员等，
可以通过脑电生物反馈训练来改善
脑功能，充分开发大脑潜能，使人
们在相应的领域表现得更加优秀。

本报6月29日讯(记者

马媛媛 通讯员 秦延

祥 )为提高公安干警艾滋

病防治知识水平，减少艾

滋病职业暴露，根据《潍

坊市卫生局、潍坊市公安

局、潍坊市司法局<关于

开展公安、司法系统防治

知识培训的通知>》精神

的要求，25日，潍城区疾

控中心于对潍坊市潍城区

公安分局36名公安干警进

行了艾滋病职业暴露防护

专题讲座。

此次讲座邀请了潍坊

市疾控中心艾防科于绍起

副科长，就国家有关政策

法规、公安部门职责、

“四免一关怀”政策、艾

滋病抗病毒治疗与管理、

公安干警的职业暴露处置

原则等内容进行了详细讲
解。历时70分钟的讲座，
图文并茂，深入浅出，赢
得了公安干警的热烈掌声
和好评。课后与干警们进
行了互动，对他们提出的
问题，进行了详细的解
答。

这次专题讲座也让干
警们进一步认识到了加强
艾滋病防治工作和预防职
业暴露的重要性，更加认
识到了艾滋病防治工作是
一项政府主导、多部门合
作、全社会参与、共担责
任的一项工作，增强了他
们的责任感和使命感，为
今后公安系统的艾滋病防
控工作，起到了积极的推
动作用。

潍城区开展公安干警

艾滋病职业暴露防护讲座

本报6月29日讯(记者 马媛媛
通讯员 周咏梅)为进一步提高社区
卫生服务机构基本公共卫生服务能
力，26日，奎文区疾控中心对辖区
二十六处社区卫生服务机构进行了
健康教育服务规范培训。各社区卫
生服务中心(站)30余名健康教育专

兼职人员参加了培训。
奎文区疾控中心健康教育科相

关负责人从健康教育服务对象、服
务内容、服务流程、服务要求、考
核指标及档案资料整理等方面给大
家进行了详细解读，并结合日常指
导过程中发现的问题，提出了具体

意见。通过本次培训，基层社区卫

生服务机构工作人员对健康教育服

务规范的具体内容和要求有了更进

一步的了解，有效促进了该区基层

健康教育工作人员业务水平的提

高。

奎文举办基本公共卫生服务健康教育培训班
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