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摸摸黑黑玩玩手手机机易易发发眼眼睛睛黄黄斑斑病病？？
医生：没有科学依据，但长时间玩手机确实伤眼睛

本报9月10日讯(记者 孙丽
娟 见习记者 孙鹏飞) “关灯
后看手机会导致眼睛黄斑病，容
易失明。”这句话在微博中广为传
播。眼科专家表示，这一说法并没
有科学依据，关灯看手机和眼睛
黄斑病变两者之间没有绝对直接
的关系。摸黑看手机不会直接导
致眼睛黄斑病变，但长时间看手
机，眼睛确实很“受伤”。

近日，一条“关灯后看手机
易失明”的消息在朋友圈和微博
中广为流传。“黑暗中看手机，易
失明！睡觉前滑一下手机的习
惯，有可能会滑出大问题。因为
手机强光直射眼睛30分钟以上，
造成眼睛黄斑部病变，导致视力
急速恶化，特别易导致不可逆的
黄斑病。黄斑病变严重的则让白
内障提早报到，甚至让视力丧

失，甚至失明，现代医学无法治
疗。”不少网友看到后，出于好
意，纷纷在社交圈内转发，呼吁
不要摸黑玩手机。

关灯看手机会导致黄斑病
变，到底有无科学依据呢？9日上
午，记者到四┩四医院向眼科副
主任医生孙丽珍求证。孙丽珍介
绍，摸黑玩手机一般不至于导致
黄斑病，两者之间的关联性较

小。玩手机致黄斑病的谣言不科
学，但熄灯后长时间玩手机确实
容易造成“视疲劳”，因为黑暗环
境下，为看清楚事物，眼睛需不
断调整，加重眼睛疲劳，造成眼
轴拉长，形成近视或加深近视，
严重可能会导致视网膜病变。除
此之外，黑暗环境人的瞳孔生理
性会有散光，容易造成眼睛干
涩、怕光、流眼泪。躺着看手机，

手机离眼睛更近，危害也更严
重，容易诱发黄斑区病变，引发
青光眼。

为降低眼睛的负荷，孙丽珍
建议，最好调整手机屏幕的对比
度，使亮度和色泽尽量柔和，最好
开一盏亮度较低的台灯，缓和一
下屏幕和背景的亮度差距。看手
机的时间不要超过30分钟，也尽
量不要侧躺着看。

警方来电要汇款

还有人当真！

本报9月10日讯(记者 王震
通讯员 伍海洪 ) 9日下午，

一女子为“配合上海警方调查”，
到银行给骗子汇款，银行工作人
员拦都拦不住，派出所民警赶到，
女子才确信自己是上了当。

9日下午，环翠区温泉镇某银
行营业厅内，一女子办理汇款业
务。女子神情紧张且一直接听电
话，工作人员怀疑她遭遇电信诈
骗，但不管工作人员怎么劝说，女
子执意要“配合上海警方调查，把
钱汇到安全账户，自证清白洗清
嫌疑”。

银行工作人员报警，温泉派出
所民警赶到，女士告诉民警，“上海
警方已查清别人用我的身份证在
多个银行开了二十多个账户，这些
账户都牵涉洗钱，我以后如何办？”
民警反问，“上海警方是不是让你
两三天内不要告诉身边任何人？是
不是给你开设一个安全账户，让你
把钱全部转到这个账户上？”女子
反问，“你咋都知道？”

民警详细解释，女子才相信
自己被骗。

无无业业男男撬撬门门偷偷电电线线 一一碗碗面面没没吃吃完完落落网网
本报9月10日讯(记者 王

震 通讯员 于洋) 一在城区
打零工的男子因经济拮据盗窃
电线，得手销赃后去吃烩面，结
果一碗面没吃完，就被寻踪而
来的警察抓获。

9月9日6时40分，世昌大道

振华奥特莱斯商场东侧一商
铺，店主范某早起开门，发现店
门链子锁被撬断，室内用做装
修的电线被盗，总价千余元。范
某报案，民警调取比对现场周
边的监控视频，锁定一男子。根
据男子体貌和衣着特征，民警

推断他可能是东城路周边打零
工，遂在周边展开排查。

9时30分许，民警进入东城
路小梅烩面馆，发现一正在吃
面的男子体貌特征与嫌疑人相
符。面对民警的盘问，这个任姓
男子先是拒不承认，民警拿出

证据，他才低下了头。任某交
代，他今年48岁，没有固定住所
和工作，平日以打零工为生，这
次是因经济拮据实施盗窃。任
某带民警到某装饰材料店追回
了已被变卖的电线。任某已被
行政拘留10日。

货货车车下下坡坡失失控控撞撞““石石堆堆””交交警警消消防防联联手手救救司司机机

本报9月10日讯(记者 王
震 ) 9日下午，在文登营镇一
工地上，一辆拉土方的农用车
下坡时失控，撞上岩石堆，驾驶
室变形，司机被困。文登交警联
合消防、医院救出被困司机。目
前司机已住院，无生命危险。

9日17时30分，文登营镇东
庵后村一工地内的土路上，一
辆蓝色农用运输车因故障侧
翻，撞上一堆岩石，驾驶室变
形，车体、车门凹陷，司机被扣
在车内，脸部被玻璃碎片划伤，
右腿被挤压动弹不得。

文登交警、消防先后赶到
现场救援。文登消防龙山中队
用专业破拆工具拆解驾驶室，
经过两个多小时的救援，才把
司机救出，等待一旁的医护人
员立即把司机送往医院医治。
目前，司机在医院接受治疗，无
生命危险。

荣荣成成宁宁津津一一天天抓抓了了四四““瘾瘾君君子子””
其中三人是被无奈的父亲举报的

本报9月10日讯(记者 孙丽娟
通讯员 宿长友) 荣成宁津街道办一
天抓出4个“瘾君子”，其中有父亲怒子
不争，无奈举报女儿女婿的。

9日中午，荣成边防宁津派出所走
访某村,一村民反映，他22岁的女儿李
某吸毒，希望民警帮忙。民警传唤李
某，尿液检测呈阳性，确为吸毒。这个
村民又怀疑女婿张某也吸毒，经查，张
某的尿液样本也呈阳性。张某交代，
2010年起，他在朋友拉拢下染毒，后来
带着对象李某一起吸。张某交代，他通
过一社交软件在“附近的人”中找到一
贩子，从对方手中买毒。

当天下午，又有一村民到派出所
求助，称儿子周某吸毒，求民警帮戒
毒。民警传唤周某，检测其尿液呈阳
性，确为吸毒。周某供认2011年他在酒
吧染毒，此后每个月都买毒品。

当晚，民警走访某村，得知居民刘
某吸毒。民警把刘某带至派出所检验，
尿液样本呈阳性。刘某供认，父亲酗酒
闹事，自己劝阻不了，心里烦躁便找这
个“宣泄”。今年2月，刘某从朋友处要
来冰毒，已吸食了三次。

9日当天，周某被拘留15日、罚款
1500元，其余三人被拘留15日、罚款
2000元。

本报9月10日讯(记者 孙丽娟
通讯员 陈雷) 利用企事业单位内部
疏于防范的规律，张某进入荣成市区\
乡镇的企事业单位办公室盗窃，近9个
月作案17起，涉案价值10万余元。因涉
嫌盗窃罪，张某已被刑事拘留。

自去年12月起，荣成市崖头城区、
城西办事处辖区及王连、人和、滕家镇
驻地，多次发生企业、工厂、学校等单
位办公室被盗案件。荣成刑警串并分
析案情，经过大量走访和监控录像比

对，发现其中7起案件现场出现了同一
人，该男子年约40岁，中等身材，一头
短发，戴着眼镜，疑似多次被处理的盗
窃前科人员张某。

民警加强布控，2日，有群众反映，
张某在荣成市区某加油站附近出现，
民警迅速赶到将其抓获。经查，2013年
12月至2014年8月，张某流窜荣成市
区、乡镇的企事业单位、学校，盗窃17
起，盗得笔记本电脑、现金、手机等物
品，价值10万余元。张某又被刑拘。

办办公公室室大大盗盗99个个月月作作案案1177起起

为有效推进重大火灾隐患集
中整治，近日，临港区消防大队组
织消防监督人员深入重大火灾隐
患单位开展一对一消防安全培
训，严防整改期间火灾事故的发
生。 陈璐

通讯员 王德圣 摄
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