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单独二胎政策碰上马年，多地月嫂价格不断刷新纪录

淄淄博博月月嫂嫂价价未未涨涨，，随随时时可可预预订订
本报9月11日讯(记者 唐

菁) 单独二胎政策碰上马年，
在全国多地引发月嫂市场的“蝴
蝶效应”。一些城市全日制高星
级月嫂价格不断刷新纪录，价格
虽高，市场仍供不应求，金牌、首
席等高星级的月嫂已经预订至
半年以后。11日，记者走访淄博
多家家政公司了解到，淄博月嫂
并未出现预订紧张状况，价格也
未出现明显上涨。

位于张店东二路一家家政

公司的工作人员说，月嫂的供
给量还是比较充足的，客人今
天来预订，一般第二天就可以
找到，如果运气不错当场就能
找到合适的。其公司非全日制
的普通月嫂，费用在2800元到
3800元左右，金牌月嫂费用是
4200元，而专家级月嫂费用高
达7800元。“因为专家级月嫂人
数较少，因此要预定的话，要提
前两三个月，但一般预订的市
民不多。”该工作人员说。

“今年预定月嫂的比往年
多，可能和马宝宝集中出生有
关系。”淄博阳光大姐张店柳泉
路店店长任女士说，我们店的
月嫂基本能保证供应。

据任女士介绍，其店里全
日制月嫂有一到五星级，一星
级费用在3800元左右，每升一
个星级，费用上涨200元，而金
牌月嫂费用在5000元左右，首
席月嫂5600元左右。“市民大都
是根据各自的消费水平，选择

可负担费用范围的月嫂，这样
消费会按不同级别分散开来，
不会出现预定困难的情况。”

据了解，该家政公司会根
据月嫂从业时间长短、曾带孩
子的数量以及客户反馈的评
价，提升月嫂的星级，按照不同
的星级发放不同等级的工资。
张店商场西街附近的一家政公
司也是类似的晋升标准，总体
而言，淄博金牌月嫂价格维持
在4000到5000元左右。

本报9月11日讯(通讯员 王汉
伟) 趁着夜深人静，一名胆大的小
偷竟然将贼手伸向了停放在马路边
上的一辆面包车，将车内的8条香烟
一扫而空。虽然小偷作案后成功逃
离现场，但是路边的监控却记录了
他作案的全过程。

9月6日凌晨2点多，一名男青年
走到停在马路边上的一辆面包车
旁，朝车内看了一会，又环顾了四周
一番，趁着夜色熟练的推开了面包
车的一侧车玻璃，钻进面包车内，将
车内的8条香烟全部偷走。

淄川般阳路派出所民警接到失
主李先生报案后，立即对该案监控
中嫌疑人的体貌特征进行了分析，
并通过大量的摸排走访，最终在某
旅馆内将嫌疑人孙某抓获。

经审讯，孙某对其盗窃香烟的
违法犯罪事实供认不讳，并称其之
前早就发现该辆面包车里面经常存
放大量香烟，碍于白天路上人多一
直没有下手。最近因为手头比较紧，
便心生邪念，趁着半夜盗窃了车上
的香烟。现在孙某因涉嫌盗窃，已被
般阳路派出所依法行政拘留。

般阳路派出所民警提醒广大市
民，车内应尽量避免存放贵重财物，
在公共场所停放车辆后，记得检查
车辆门窗是否上锁，以保证自己的
财产安全。

深夜偷香烟

监控显“贼影”

现象：

“养生帖”充斥朋友圈 有人点赞有人拍砖

“养宠物导致流产”、“大
枣补血”、“鸡蛋和糖精一起吃
中毒死亡”、“晚上锻炼身体等
于慢性自杀”……其中除了一
些看似常识性的内容外，也不
乏颠覆常理甚至骇人听闻的
信息。

在一家房地产公司工作

的张先生说，自己的微博、微
信朋友圈里整天有朋友转发

“养生帖”，有的甚至一天转
发七八条。记者注意到，发布
这些养生信息的微博、微信
公众号大都拥有几十万甚至
上百万粉丝，其中的转发和
评论也成千上万。广大网友

对此的态度，则出现了两边
倒的趋势。

对于坐月子一事，现在网
上逐渐流行“摒弃传统，做新
时代的妈妈。”网友“疯癫一枝
莲”说，“澄清得太好了！”而也
有的网友表示，有些东西我们
还是得注意的。

网网络络““养养生生帖帖””多多含含商商家家隐隐形形宣宣传传
虽受年轻人青睐，但专家提醒勿盲信盲从

随着生活水平的提高，养生保健越来越受到人们的重视。而承载养生保健知识的载体也越来越多样，微博、微信
等社交媒体的普及，使得五花八门的养生小贴士层出不穷，尤其受到年轻人群体的青睐。专家提醒，这些出处不明的
养生保健知识缺乏科学依据，勿盲信盲从。

专家：

养生不能“听风就是雨”

在新型社交媒体快节奏、
浅阅读的影响下，人们看到有
关的帖子，往往不去认真辨
别，甚至去亲身尝试。“都说大
枣补血，我就买一些大枣，泡
水喝或者熬粥喝。”刚刚参加
工作的小唐说。据市中医院专
家介绍，大枣富含维生素，但
贫血的人应该补的是铁，而植
物性食物含铁量并不多。

对此，市中医院专家提醒
如果没有专业知识和辨别能

力，就不应随意传播，更不要
随便尝试。

首先，对于没有明确注明
出处的“营养知识”最好不要
相信。各人体质不同，所以饮
食上的禁忌也有很大差异。所
以那些口气绝对、统一的说法
通常是不科学的。与其盲信疯
传，不如认真读一读卫生部发
布的《中国居民膳食指南》。

第二，信息来源是否权威
最重要。有的人看到一些知名

大V转发，就放松了警惕。其
实，最重要的是原始信息来源
是否权威，而不是中间的“二
传手”是否可靠。

第三，掌握正确知识才能
识别出不靠谱的段子。专门从
事健康传播的“春雨掌上医
生”负责人毕磊建议，对于有
疑问的帖子，公众可以向医生
个人微博、一些专业机构开设
的社交网络平台或者专业的
科普网站求证。

调查：

“养生帖”多为
商家营销手段

如果你仔细阅读此
类文章发现，多数文章
的最后都会附上一些公
众账号或是网址一类的
信息，并且提醒转发、关
注账号和网站。记者调
查了解到，这些冠以“养
生”、“健康”和“偏方”的
帖子几乎都是为了吸引
人们眼球，增加公众账
号的关注度，属于一种
营销手段。

一位唐姓业内人士
透露，类似的养生广告，
其实是营销公司为客户
做出的策划，与近期出
现的“点赞送礼”如出一
辙。在申请完公共账号
后，微博营销公司会通
过客户的账号，发布一
些养生或者心灵鸡汤的
软文。通过这些软文，吸
引更多的粉丝。当然，这
些服务性的文章，并不
是免费的午餐，最终的
目的是将粉丝吸引来，
参加后续举办的活动，
从而把粉丝转为客户。

“现在很多商家的
这种运营模式就是拥有
众多的粉丝，通过粉丝
来进行商业谈判，比如
说 谈 合 作 、商 业 广 告
等。”某网站工作人员表
示。

一些“养生帖”只有加了微信之后才能看到，成为商家的营销手段。 本报记者 刘晓 摄

河河南南1177岁岁少少年年流流浪浪半半年年
周村交警发现后帮忙联系到家人

本报9月11日讯 (记者
孙慧瑶 通讯员 孙梓

涵) 11日，一位在外流浪半
年的河南少年在周村交警的
热心帮助下终于与家人团
聚。

9日10时30分许，周村交
警大队事故处理科民警王青
海在值班时，发现一名衣着
脏乱的少年一直在事故科附

近徘徊，于是上前询问。交流
过程中，该少年一直默不作
声。“他神色有些呆滞，问他
话也表达不清楚，我觉得他
应该是遇到了什么困难，于
是就把他留下来想进一步询
问一下。”王警官这样介绍当
时的情况。

经过反复交流询问，王
青海终于从他含糊的话语中

了解到，其名叫索某某，1997

年出生，是河南洛阳人，因为
找不到家已经在外流浪很久
了。当时已近中午，王青海帮
索某某买来饭菜，并根据掌
握的情况对其进行调查。当
天13时40分许，王青海终于
与索某某的姐姐取得了联
系。

据其姐姐介绍，索某某

有些轻微智力障碍，今年2月
份跟随哥哥在湖北武昌打工
时走丢，家人寻找了半年未
果，多亏有周村交警热心帮
助，让他们才有了团聚的机
会。随后，民警将索某某送到
了淄博市流浪未成年人救助
保护中心先行安置。11日，索
某某的姐姐从河南赶来把弟
弟带回了家。

本报记者 刘晓
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