
S10 健康·养生 2014年10月27日 星期一 编辑：廖雯颖 美编：牛长婧 组版：洛菁 今 日 山 航>>>>

中医早就有枸杞养生的说
法，常吃枸杞能够强筋骨、耐寒
暑。无论在民间，还是传统的医
学界里，枸杞都是备受推崇的。
枸杞在《神农本草经》里有记
载，被列为上品，“味苦寒，主五
内邪气，热中，消渴，周痹。久服
坚筋骨，轻身不老。”

枸杞子，就是枸杞的果实。
中医认为枸杞子是归入肝经和
肾经的，可以起到滋阴养血、明
目的作用。中医有个名方叫杞
菊地黄丸，就是六味地黄丸加
上枸杞子。六味地黄丸原来是
补阴的一个方子，那么加上两
味药以后，药性就上行了，因为
菊花的药性是上行的，有散风
热、明目的作用。而枸杞子也有
明目的作用，那么这个方子就
专治因为肝肾不足引起的迎风
流泪、眼睛干涩的各种症状。

这个方子对老同志非常适
合。一些老年人因为身体慢慢
衰老以后，肝肾之阴会出现不
足的情况，然后就会出现眼睛
干涩，尤其在春天，风一吹就会
迎风流泪，这个时候就服这个
杞菊地黄丸。现在很多人天天
坐在电脑跟前，也可以吃这个
杞菊地黄丸。

枸杞子还有一个重要的药
用价值就是可以美容，现代药
理分析，枸杞子里含有很多种
营养成分，确实对我们的肌肤
有好处。枸杞子的美容作用特
别明显，在古代的医书里边有
多处记载，比如枸杞子能够美
颜色，悦容颜。

给女性朋友介绍这样一个
美容的方子，是《撮生秘剖》里
的方子，就是枸杞子和桂圆肉，
各用等份的量，然后放到一起
熬汤，熬成膏状的，每天吃一
勺。桂圆肉本身是养血的，补心
血。气血足了，脸上就容光焕发
了，气血如果不养容颜的话，容
颜肯定会枯萎。枸杞子和桂圆
肉放在一起味道特别好，又起
到了补益气血的作用。女性朋
友可以经常吃，但是痰湿重的
人不要服用，有邪气的人，比如
正在感冒的人，或者有什么传
染病疾病，就不要服用了。

枸杞既是食品，又是药品，
服枸杞四季皆宜，可像普通食
品一样加入茶水、粥饭、羹汤、
菜肴里，却无滋腻、生火等弊
端。春季可单服，也可与黄芪煮
水喝；夏季宜与菊花、金银花、
胖大海和冰糖一起泡水喝，常
服可以消除眼疲劳；秋季宜与
雪梨、百合、银耳、山楂等制成
羹类；冬季宜与桂圆、大枣、山
药等搭配煮粥。

枸杞最简单的吃法就是我
们在做饭的时候放一点，放在
大米里边，蒸熟了吃。蒸好的米
饭味道非常好，有一种大枣的
香味，有一种蜂蜜的香味，甘甜
可口，颜色也比较漂亮，这样就
能养生了。

常用食材养生

——— 枸杞
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输液可以补充营养？

过过度度输输液液会会
加加重重肝肝肾肾负负担担

“能不用就不用，能少用就不多用；能口服不肌注，能肌注不输液。”这是
国家卫生计生委近日发布的合理用药十大核心信息之一。据卫计委统计，2010
年中国平均每人输液8瓶，门诊输液率高达60%-70%，远远超出国际上人均2 . 5
-3 . 3瓶的水平。专家表示，过度输液对身体存在多方面潜在危害，是否需要输
液应听从医生建议。

本报记者 陈晓丽

“现在输液量明显增加，特别是
老人和小孩。”山东省交通医院呼吸
内科主任医师王言森表示，“有时即
使并不需要，陪同的家人也会强烈
要求。”济南市第四人民医院儿科主
任医师邢莉对此也深有同感：“儿科
这种情况最为严重，差不多50%的
门诊病人都在输液。成人要稍微好
些，门诊上输液的能有1/3左右。”

“特别是一些家长只要孩子一
发烧就要求输液，把抗生素当退烧
药使用。”王言森说，医生往往因为
家长的强烈要求被迫开出输液，因
为不建议输液还经常产生医疗纠
纷。“尤其是对于婴幼儿来说，由于
体温调节点尚不稳定，发烧时特别
容易上来就是39℃，家长就容易着
急。”邢莉说。

邢莉介绍，每个病都有个病程，
对于感冒来说就是5-7天，输液和口
服药物的效果基本相同。对于部分发
烧的感冒患者，由于输液时使用了激
素药物，很快就不再发烧，“患者误以
为痊愈了，其实感冒还没好。”

专家表示，只有当持续高烧38℃
以上，同时经过血液化验存在血象异
常的情况下，才应该考虑输液，“其实
感冒大部分都是因为病毒感染引起
的，口服一些清热解毒的中成药效果
就挺好，完全没必要输液。”

“输入的液体中有颗粒成分，根
据不同药品生产厂家的工艺不同，颗
粒大小也不一样。这些颗粒进入血管
会产生刺激作用，对于儿童来说，一
时半会儿可能难以察觉，以后就可能
会影响生长发育，甚至会对心脑血管

系统产生影响。”邢莉说道。
济南市中心医院药学部主任俞

淑文提醒大家，每个人的体质不同，
基础病也不一样，是否输液没有一
个精确的标准，“像小孩和青壮年人
群，只要采用合理的物理降温，即使
发烧到38℃也没有太大问题。但是
对于老年人就不一样了，容易导致
脱水，甚至损害肝脏功能等情况。”

◎输液中的颗粒会影响儿童发育

“能口服药物就不肌肉注射，能
肌肉注射就不输液，这是正确用药
的一个基本原则。”俞淑文说，在现
实生活中，受一些错误观念的影响，
例如输液治疗效果快、可以补充营
养等，很多人将输液列为治疗的第
一选择，“这是非常错误的想法。”

“一般情况下，只有手术患者以

及在患者不能进食、病情非常严重的
情况下，才需要输液治疗，可以使危
重症患者及时转危为安，对于身体基
础素质比较好的人，小疾病类的完全
可以通过口服药物治疗，不必进行输
液。”王言森说道。

俞淑文提醒道，不必要的输液
会给身体带来多方面的负面影响，

“例如药物的不良反应，可能会导
致患者寒颤、发热、心慌，严重者甚
至会导致死亡，长期注射浓度过
高、刺激性较强的药物易引起静脉
炎等病症。”

专家表示，输入的药液进入人
体后，大部分都要经过肝脏代谢，最
终由肾脏排出体外，过度输液会加
重肝肾的负担。王言森进一步表示，

“特别是一些中药制剂成分复杂，容
易发生不良反应，对肝脏、血液系统
会导致严重损害。”

过度输液还会带来抗生素等药

物的滥用，“像国外一般不会输液，
即使输液也会严格控制抗生素药物
的使用。最近几年我们国家也在这
方面做了很多工作，成效还是比较
显著的。只要不是细菌类感染，就不
会使用抗生素药物。”王言森说。

俞淑文也表示：“抗生素药物的
过度使用还使一些细菌产生了抗药
性，影响整个社会环境。”据介绍，在
自然状态下，人体对周围环境的病

菌具有较强的防御能力。如果大病
小病都依赖输液，不仅会增强人体
的耐药性，还可能干扰人体的正常
防御功能。久而久之，就会形成难以
控制的恶性循环，降低人体自身的
免疫能力。

此外，由于输液需要占用大量
的时间，同时花费也比口服药物和
肌肉注射昂贵，无形中还增加了患
者的经济负担。

◎过度输液会加重肝肾负担

“对于中老年人来说，更多的是
因为一些慢性病来医院输液，例如
高血压、糖尿病、心脑血管疾病等。”
王言森表示，“这些慢性病会使血液
黏稠度增高，动脉硬化，一些老人就
觉得应该通过输液疏通血管，一年
常常专门为此输液两次。”

对此，王言森表示，输液对血管
的疏通确实有一定的作用，可以软化
血管、溶解血栓等，但是仅能产生短
暂的效果，更多的还是需要长期口服
药物治疗。“而且只有在病情急速加
重时，才应该在医生的判断下输液。
一般来说，口服药物还是第一选择。”

“输液时液体中的颗粒也容易
粘附在血管上，产生病灶，病情反倒

会加重。”邢莉对此种做法也表示反
对，“此外，由于慢性疾病的患者都
是中老年人，心脏功能都有所减退，
过度输液还容易产生心肌缺血，甚
至导致心脏衰竭等风险，因此应该
严格遵守医嘱。”

邢莉说道：“每年的秋冬季节，心
脑血管病人就会增加很多，我们医院
的床位经常住满。”因此提醒市民，冬
季预防心脑血管疾病，与其“冲血
管”，还不如加强日常生活保健，平时
注意防寒保暖，饮食宜清淡，少食多
餐，摄入足够的蔬菜和水果，坚持锻
炼，避免疲劳、紧张、情绪激动。

此外，由于腹泻前来门诊输液
的患者也比较多，邢莉表示：“成年

人一般就是患急性肠胃炎，都是因
为吃坏了东西，或者暴饮暴食引起
的，肠道容易绞痛不止，一般人受不
了，需要输液治疗。不过这类疾病都
是来得快去得也快。”

而对于婴幼儿来说，夏季多细
菌感染引起的肠炎等，如果出现便
血，对身体的损伤则尤为严重，甚
至可能引起败血症等；秋冬季节则
多是轮状病毒引起的感染。“不同
的腹泻类型需要使用不同的药品，
对症下药。”邢莉表示，“对于腹泻，
总体而言，输液是为了防止脱水或
者电解质紊乱，如果有这两种症
状，则要输液，没有此类症状则不
必输液。”

◎与其“冲血管”不如加强保健
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