
文/片 本报记者 王媛

俗语说：早饭要吃饱、午饭要
吃好，晚饭要吃少。但实际上，生
活中很多人的午餐因为工作忙而
不得不变得简单甚至凑合。元旦
期间，记者走访街角，捕捉到了一
些镜头里的午餐。

在济南七里堡蔬菜批发市场
的东北角，中午12点左右，刘桂花
在看守着摊位，丈夫从市场旁边的
小吃摊吃完午饭后给她捎来一碗
面条。5块钱的面条在阳光下冒着
热气，刘桂花端起来一会儿就喝光
了。“天冷，喝碗面条暖和暖和。”刘
桂花跟丈夫从曲阜来济南卖菜五
六年了，他们每天的午饭都是在市
场上凑合着吃点，有时候是几个菜
饼、有时候是几个包子，天冷了就
吃点带热汤的，暖和。

下午1点半了，出租车司机郭
泗镇刚拉完一单活，终于有时间

坐下来吃午饭了。在省城顺河高
架桥底下，郭师傅把车停好，进了
一家名字叫“微利”的快餐小店。

“平时都是走到哪吃到哪，吃饭时
间也不固定。”他每天在城市各个
角落里穿梭，午饭常常耽搁了，有
时到下午两点也还饿着肚子。

还有的人，可以坐下来安安
稳稳吃顿午饭，却舍不得花钱吃
顿好的。老家济宁的孙师傅在济
南一家工地上做钢筋工，平时省
吃俭用。到了午饭时间，他来到宿
舍，拿出前一天买好的豆腐，切成
块，用热水一烫，再拌上蒜蓉辣
酱，一份自制的“麻婆豆腐”就出
来了，“一块豆腐也就一块五毛
钱，再花一块钱买两个烧饼，就能
吃得很饱啦！”孙师傅笑着说。

其实，凑合的午饭蕴含的是
勤劳和节俭的精神，午饭即便简
单，也有滋有味，因为，他们心里
装着希望。
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走着 之 定格

他他们们的的午午餐餐 济南东舍坊工地宿舍，钢筋工孙师傅的午餐，1块5毛钱的豆腐，自己用热水烫一下、蒜蓉辣酱调
一下，自制的“麻婆豆腐”。

济南顺河高架桥下的小店，出租车司机郭泗镇的午餐，15块钱的砂锅。

济南四里村，环卫工王师傅老两口的午餐，头天晚上的剩菜和孙子剩下的炒饭。

济南七里堡蔬菜批发市场，菜商刘桂花的午餐是5元钱买来的手擀面。

山师校园，快递员王师傅的午餐，3块钱两个包子。
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