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人作为一种恒温动物，身体有
一定的体温调节能力，穿着只要在
一定范围内就不会冻坏。冻的程度
太厉害，也可能造成不良后果。

冻虽然不会增大感冒的几率，
但也会让人着凉，比如发抖、打喷
嚏、鼻塞不畅等。这是人体的正常生
理反应，往往注意保暖，喝点热水，
睡一觉就好了。

皮肤上有一种感受器被称作冷
感受器，冷感受器在体表的分布不
均匀，在躯干上的分布高于四肢，因
此躯体对冷这种感觉会比四肢更敏
感。这就是为什么用手试试冷水没
什么感觉，跳进冷水池洗个凉水澡
就需要很大勇气了。

在冷感受器中，接受冷刺激的受
体之一称为TRPM8受体，这种受体被
激活后，冷信号通过神经传导到达大
脑皮层的温度感觉中枢，此时我们就
感受到了凉意。接下来大脑就会发出
各种身体指令，比如打冷颤，不再出
汗等，这些指令再传递到相应的效应
器，比如肌肉以及内分泌腺，身体就
会产生相应的动作和反应。

人为什么

会被冻出病

冬季天气寒冷，穿得太少，多种
疾病容易“找上门”。

人的正常内部体温一般在
37℃，倘若下降到35℃，低温症的症
状就开始出现。一开始人还能保持
清醒，并通过寒战来升高体温。然而
当体温下降到33℃，人就可能失去
部分记忆。体温28℃时，大多数人会
失去意识。体温低于21℃，四肢的血
管纷纷收缩，血液回流，血压急升，
心脏病可能因此发作。

寒冷是诱发关节炎和风湿因子
的一个强大的外在因素，不可忽视。
冬天的时候穿少了，受到冷风吹腿
都会疼。产生这种情况一般有两种
原因：一种可能是以前腿脚受过风
寒湿等侵袭，遇冷风诱发所致。另外
也可能是身体肾阳亏虚引起，阳虚
身体就会肢冷怕冷。

很多女人为了爱美，冬季常常
穿得很少，但是因为女性普遍体质
偏寒，如果再被寒风冻着，那就容易
因为宫寒，进而导致不孕不育症的
发生，有碍于以后的生育。

冬天穿得太少

易诱发关节炎

入冬以来，面瘫患者明显增多，面瘫虽不危及生命，但事关“脸面”，若出现面瘫症状要
及时正确就医，可运用针灸、理疗，面部表情肌力训练手法来治疗。小寒时节过后，进入一
年最冷的时候，外出最好佩戴围巾、口罩，注意保暖，以免受风寒。

发病两周内是治疗最佳时机

尹希玉介绍，面瘫发病
两周内是治疗的最佳时机，
超过一个月治疗，效果就大
打 折 扣 ，可 以 运 用 针 灸 、理
疗，面部表情肌力训练手法
等中西医结合方式治疗。专
家还强调，治疗面瘫急性期
不宜运用强刺激针刺，针灸
应温和行针，另外配合理疗
等温热疗法；恢复期治疗可
采用温热疗法、高频电疗法、
神经肌肉电刺激、针灸疗法
等。在治疗阶段，患者要时常
进行表情肌训练。

在临床上，早期的治疗目
标主要是消除面神经炎症和
水肿。西医的治疗方法中，激

素的使用是首选。有些患者一
听到要用激素就非常抗拒，担
心服用激素后会出现副作用。
其实，激素主要用于面瘫急
性期的治疗，一般使用时间
最多 1 0天，患者担心的副作
用出现的几率很小。另外，还
会用到B族维生素以及一些
改善血液循环的药物。同时，
可能会配合红外线、超短波等
辅助治疗手段。

尹希玉提醒，治疗时，要
遵守医嘱，疗程要足，不要过
于担心是脑部问题引起头面
部疾病，其实这只是周围神经
的病变，病人一定不要焦虑，
全程配合治疗。

冷刺激使神经充血，秋冬面瘫多发

很多人都以为面瘫只会招
惹中老年人，其实不然，年轻人
如果要风度不要温度，也可能
会“冻出”面瘫。近期，有媒体报
道称，一位22岁的武汉姑娘为
了向心仪男生“秀”自己的美好
身段，约会时只穿了薄薄的毛
衣和裙子，在寒风中逛街后，次
日竟然嘴眼歪斜、不停流口水，
被诊断为面瘫。

漱玉平民大药房工作人
员尹希玉解释，面瘫又叫“周
围性面神经炎”或“面神经麻
痹 ”，其 实 一 年 四 季 都 会 发
病，不过在秋冬季节会更常

见 。人 的 面 神 经 通 过 的“ 通
道”中有一段是狭窄的骨性
结构，当面神经出现炎症、水
肿，狭窄的骨性结构会对面神
经产生刺激，使得面神经的功
能失调，进而使面神经控制的
相关肌肉也失去控制。

另外，冷刺激也会使神经
充血，这也就是为何秋冬季节
面瘫多发的原因，当气温骤降
之时，风寒之邪乘虚侵袭面部
神经，就容易发生面瘫。“此外，
体质差、作息不规律、经常熬夜
的人群，也较容易出现面瘫。”
尹希玉说。

头头发发没没干干透透骑骑车车出出门门冻冻出出面面瘫瘫
冬季冷风猛吹易引发面瘫，大篷车为市民讲解预防治疗方法

本报1月11日讯(记者 唐
菁) 10-11日，本报大篷车在漱
玉平民大药房张店潘南路店为
市民免费体检，冬季面瘫易发，
大篷车为市民讲解了预防和治
疗的正确方法。

前段时间，家住张店阳光
春城的市民刘女士洗完头发
后，在头发没完全干透的情况
下骑电动车出了门。“回家后感
觉脸部有种麻木感，一照镜子
发现两只眼睛不对称了，这可
把我吓坏了，到医院确诊是面
瘫。”刘女士说。

据了解，面瘫的确切病因
未明，一般认为与自身免疫反
应有关，病毒感染也会引起面
神经的肿胀。另外，冷刺激会使
神经充血，这也是寒冬面瘫多
发的原因。

据漱玉平民大药房工作人
员孙镇海介绍，面瘫也称面神
经麻痹，以冬季和忽冷忽热的
时节最易出现。冬季冷风猛吹，
当人们面部受到冷刺激后气血
运行受到影响、面部经络的构
造失和，面神经缺血而麻木，受
面神经操纵的面部肌肉呈现功
效阻碍，导致面瘫。“面瘫的主
要临床表现为一侧面部额纹消
失、眉毛抬不起来、眼睑闭合不
全、流泪、口角歪斜、刷牙漱口
漏水、咀嚼费力，部分患者早期

还可能出现耳后疼痛等。”孙镇
海说。

孙镇海还从中医的角度来
解释面瘫的成因。面瘫与受风
邪有关，风是自然界的一种现
象，如果引起人生病的话，在中
医上就叫做“风邪”。很多面瘫
病人都有受风史，但也有些病

人并没有吹风，这类人发病的
原因，跟自己当时身体状况不
好有关。中医理论认为，风是属
于阳邪，而头面部属于阳位，有
句话说“风邪，阳邪，易袭阳
位”，所以头面部被风吹了以
后，邪留经络，经络出现问题，
就极有可能发生面瘫。

有些人得了面瘫后并不知
情，一看嘴巴歪了，以为是口腔
方面的问题，跑到口腔科把每
个牙都查了一遍；有些病人因
为面瘫引起耳朵痛，则跑到五
官科去了。“对于面瘫，及时发
现、及早治疗非常重要，否则会
留下后遗症。”孙镇海说。

经经常常熬熬夜夜人人群群易易被被面面瘫瘫““盯盯上上””
想要预防，除了注意保暖，还要规律作息、增强体质

漱玉平民大药房工作人
员提醒，预防面瘫关键在于
增强体质，提高抵抗疾病的
能力。想要远离面瘫，首先从
培养良好的生活习惯做起，
做到规律作息，不熬夜。“这
里所说的熬夜，指的是超过
了凌晨1点还没有进入睡眠状
态的人，长时间的熬夜也容
易导致身体抵抗力的下降，
造成人们所说的亚健康状
态，熬夜的危害是再多维生
素、保健品和补品都补不回
来的。”尹希玉说。

工作繁忙的时候也不要
忘记适当放松一下身心。饮
食方面尽量减少煎炸、辛辣、
烧烤等过于燥热的食物，选

择新鲜蔬菜、粗粮、水果，少
盐少糖少油，还有，过量饮酒
也是诱发面瘫的因素之一。

冬季保暖最为重要。冬
季易发面瘫是因为过于寒冷
的空气对人体的伤害，所以
保暖是预防冬季面瘫发生的
有效方法。在户外尤其要重
视对头部的保暖，避免风寒
的刺激。面部热敷对预防面
瘫也有一定效果。可以每晚
用热毛巾敷脸4次左右，加速
面部血液的流动，保持头部
的温度。另外，中老年人可以
进行功能性锻炼，如抬眉、双
眼紧闭、鼓气、张大嘴等，对
于面瘫的治疗也是非常有帮
助的。

寒冬外出注意头面部保暖

注意防寒保暖、避免吹风。外出
可以戴口罩或用围巾把面部、耳前、
耳后围起来保护好，不要接触冷风；
平时洗完头之后，也要赶紧把头发
吹干，不要让湿头发贴在自己身上。
饮食方面需按时进餐，少吃腌制品、
辛辣、海鲜等发物。

合理的运动能够提高人体自身
的抵抗力，可以有效防止疾病的发
生。足够的睡眠可以维持人体的健
康状态，提高免疫力，减少疾病的发
生。心理因素是引发面瘫的重要原
因之一，因此，保持愉悦的心情不仅
有利于身体健康，也是预防面瘫的
有效方法。

吹风后对着镜子练习皱眉、闭
目、撅嘴等动作，还可以适当咀嚼口
香糖，加强瘫痪肌群的恢复。

本报记者 唐菁

保持愉悦心情

也可预防面瘫

本报记者 唐菁

漱玉平民大药房工作人员为市民提供肩颈按摩仪免费体验。 实习生 李洋 摄

漱玉平民大药房工作人员给市民量血压。
实习生 李洋 摄
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