
““难难忘忘恩恩情情，，演演唱唱会会助助我我圆圆梦梦””
菏泽草根歌手王力华圆梦演唱会举行，谢东、蓝琪儿、陈依雅等歌手到场为其圆梦助力

本报菏泽3月1日讯(记者
李德领 ) “非常感谢大家

的到来，这次演唱会的举行不
仅让我有机会用歌声回报家
乡父老，也圆了自己在家乡举
办公益演唱会的梦。”1日上
午，“与坚持梦想者同行”草根
歌手王力华圆梦演唱会在菏
泽炫乐城举行，谢东、蓝琪儿、
陈依雅等歌手免费到场为其
圆梦助力。

在圆梦演唱会上，除了王
力华倾情演唱外，歌手谢东、
蓝琪儿、陈依雅等人也为其圆
梦助力，均带来了各自的代表
作，谢东更是连唱了《笑脸》

《清官谣》《中华民谣》三首歌
曲，菏泽农民歌手贾崇珍等人

也激情献歌。
“在得知力华要举办演唱

会时，便决定为他圆梦助力，
他是一个能吃苦、很踏实的
人，也希望他以后的道路越走
越宽、越走越远。”歌手陈依雅
说。

家住东明县大屯镇王茂
寨村的王力华从小性格孤
僻，再加上家里经济基础不
好，13岁时便辍学到饭店打
工，自从接触音乐后，唱歌便
成了他的精神支柱。“家里兄
弟姐妹多，左邻右舍的‘百家
饭’让我没有饿肚子，对于父
老乡亲们的恩情从未忘记，
由于自己喜欢唱歌，便想用
唱歌这种方式回报家乡的父

老。”王力华说，2013年时母
亲的腿摔伤了，去年又被确
诊为十二指肠癌，为了让母
亲看到舞台上演唱的自己，
也为了答谢家乡左邻右舍在
自己小时候给予的帮助，便
想举办一场演唱会。

王力华告诉记者，其实
早在2008年就有了办演唱会
的念头，并为了自己的梦想，
一直刻苦练歌，积极参加各
种演出，也结识了演艺界的
很多明星。“在得知我要举办
圆梦演唱会时，谢东、蓝琪
儿、陈依雅等歌手都表示免
费到场来为我加油助力，今
天他们也都来到现场，真的
很感谢他们。”
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王力华倾情演唱。 本报记者 李德领 摄

痛苦的节后综合症，你中了
几条？膝盖别软，皇冠会掉，治好
节后综合症，只需这几招。

放假结束突然这么多事，好
焦虑有木有？可是没有上班，哪里
凸显假期的珍贵？调整好状态，紧
张时做做深呼吸，或者慢跑，会让
烦躁情绪缓解不少。
不想上班

早睡早起吧，放假期间玩得
太嗨，生物钟都习惯了，所以一想
到上班才觉得头大。睡前洗个热
水澡放松放松，平复心情，好迎接
第二天的工作。
不想做正事

拖拖拖，说来别不信，吃些清
淡的饮食，搭上合适的工作计划，
心态平静了，理清思路和情绪，
PPT啦、报告啦，很快就可以搞定
的。
胖得连同事都认不出来了

只要是春节期间有关胖子的
话题都可以变成“节前的你”和

“节后的你”，春节胡吃海塞，节后
做好这几点就不后悔：少吃零食，
饮食清淡；少熬夜久坐，多来有氧
运动。
肠胃吃坏了

有些人在春节期间不光吃胖
了，还吃病了：跟这桌吃完又赶赴
下一个饭局，大多无肉不成席，再
来点红的白的各种小酒，怎么吃
得消？还是那句话：清淡饮食，不
过，平日里的零食改成山楂，晚上
也可以少吃点，喝点好消化的粥。
钱都发红包了

哎，只好……来年再挣了。
(宗禾)

一大波节后综合症

怎么破

菏泽市图书馆3月份电影放映安排出炉

1166部部电电影影免免费费看看 这这个个33月月乐乐翻翻天天
本报菏泽3月1日讯 (记者

李德领 ) 1日，记者从菏泽
市图书馆获悉，市图书馆3月
份免费电影放映安排已出炉，
16部电影包括了喜剧片、动画
片、动作片等，适合不同类型
市民欣赏。电影放映时间为每

周末上午9点半，下午2点半，
放映地点还是在三楼市民学
习中心。

据悉，3月 1日上午播放
《六福喜事》、下午播放《羊年
喜羊羊》，3月7日上午播放《我
的早更女友》、下午播放《心花

路放》，3月8日上午播放《秋菊
打官司》、下午播放《撒娇女人
最好命》，3月1 4日上午播放

《秘术》、下午播放《一步之
遥》，3月15日上午播放《等你
爱我》、下午播放《新大头儿子
和小头爸爸之秘密计划》，3月

2 1 日上午播放《奔跑吧，兄
弟》、下午播放《智取威虎山》，
3月28日上午播放《黄飞鸿之
英雄有梦》、下午播放《闯堂兔
2》，3月29日上午播放《这是
三里屯》、下午播放《熊出没之
雪岭雄风》。

本报菏泽3月1日讯
(记者 董梦婕 通讯员

吕洪乾) 2015年2月18
日夜是羊年的除夕。18日
下午，菏泽市牡丹区“红盾
情”爱心委员会主任侯玉
林带领爱心人士，带着现
金、棉衣等饱含爱心的新
年礼物，踏着春雨后的泥
泞，来到贫困生家中，与贫
困生一起过年，这也是红
盾情爱心团队陪贫困生过
的第9个年。

爱心团队先后来到牡
丹区黄堽镇孟庄村、都司
镇白刘庄、胡集镇邹口村
的3名贫困孤儿家中看望。
据老师介绍，3名孩子尽管
家庭生活困难，但在班里
学习成绩都是名列前茅。

每到一处，菏泽信诺
通讯公司经理董明武就
为贫困孤儿送去500元慰
问金；菏泽著名书法家曹
中华送上大大的红“福”

字，并给孩子们讲书法知
识；侯玉林给孩子讲解经
典古诗《春晓》，有说有笑
的。爱心人士们通过亲切
的交流，询问孩子们的学
习和生活情况，鼓励孩子
们好好学习，热爱生活，
成长为一个对社会有用
的人。

当天奔波的3个乡镇
往返有100多里路，当回到
家时，已是万家灯火，鞭炮
声声了。“在万家团圆的除
夕尽管没能一直陪伴家
人，但看到孤儿欢乐的笑
脸，我们很开心。”侯玉林
说，“红盾情”爱心委员会
今年已是连续第9年陪贫
困生一起过年，9年来，共
与30多名贫困孤儿一起过
年。今后，他们将一直坚持
下去，使“陪贫困生过年”
成为他们的一种习惯，在
温暖别人的同时，也快乐
着自己。

““红红盾盾情情””连连续续99年年陪陪贫贫困困生生过过年年

“红盾情”爱心人士陪贫困生过年。 通讯员 吕洪乾 摄
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