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金钩海米为胶东著名海产。
在过去，制作海米称为“摔海

米”。将晒干的鹰爪虾或小红虾装
入布袋中，在树上、墙上或地上用
力摔打数十次，虾的头、壳、毛爪等
与虾肉脱离了，再由簸箕簸出杂
物，制成海米。数量大的时候，要像
农民打场一样，将干虾摊在地上，
用碌碡滚压，虾壳碾碎后，用木锨
扬入空中，借助风力分开虾米、虾
壳等。小家小户用于自己吃的海
米，一般都是手工扒制的。往往是
边扒边吃，越吃越想吃，欲罢不能，
上瘾。直到需从水缸里舀一大瓢水
来解渴。海米带壳保存最好。带壳
海米适宜独斟佐酒，手和嘴都不闲
着，别有情趣。干虾的虾头很脆也
很香。最可贵的是虾头中含有虾青
素，虾青素是世界上最强的天然抗
氧化剂，抗衰老并增强人体生命活
力。

金钩海米起初称为罗锅海米。
据说乾隆皇帝在品尝御膳房呈奉
的海米豆腐汤后，对产自登州府的
海米连声称赞，并根据海米颜色、
外形特点赐名为金钩海米。从此以
后，罗锅海米就被称为金钩海米，
海米豆腐汤也有了“金钩钓玉牌”
的雅号。

金钩海米分为大、小两种。用
鹰爪虾制作的是大金钩，用渤海湾
小红虾制作的是小金钩。质量好的
金钩海米虾香浓郁、鲜美，仔细品
味还会感觉出淡淡的甜味。

好海米市场上少见。其实，海
米完全可以自己来制作。每年春、
秋两季为捕虾季节，大概时间是4

至6月份和10月、11月两个月。在上
述时间段里，到市场上买质量上乘
的鹰爪虾或小红虾。如再讲究一点
就直接到渔码头，从渔船上找寻更
好的货色。虾买回家清洗处理后，
直接放到锅上煮。虾多锅小，可分
几锅来处理。我的经验是不放盐和
任何调料。虾晒干后带壳放入密封
的食品专用箱保存。自己做海米，
原料的质量是关键，虾好海米味道
自然不恶。比较而言，春虾比秋虾
制作的海米口味更好一点，更加肥
香。

在我家的厨房，海米的地位很
重要。调料架上设有海米专用盒。
早饭我爱最吃的小凉菜就是切碎
的大葱、青辣椒、香菜拌小金钩海
米。特别是宿醉后，非此菜胃口不
开。拍黄瓜当然离不开金钩海米。
本人在遵照医嘱尽量减少肉类食
品摄入量的情况下，炒菜也基本用
海米来增鲜提味了。包饺子、包子
等最适宜用小金钩海米。三鲜水
饺，特指的一鲜就是海米的鲜。即
使是大对虾的水饺，要做得好吃也
要在馅料中加入剁碎了的金钩海
米，这样才能够吊出对虾的鲜味
来，水饺的虾味才会更丰富饱满。

作为四大菜系之首的鲁菜，自
明、清始在京津地区一直具有统治
地位。金钩海米作为鲁菜的重要食
材和调味品为鲁菜增色不少。鲁菜
中燕窝、鱼翅、海参、干鲍、鱼皮、鱼
骨等高档食材，质优味寡，烹饪中
必须用高汤提味。高汤中往往离不
了瑶柱和金钩海米。鲁菜中比较著
名的海米菜有海米油菜、海米炖娃
娃菜、海米烧茄子、海米冬瓜汤、海
米紫菜黄瓜汤、海米扒白菜等等。
天津著名的狗不理包子名气很大，
其包子调制馅料口味主要靠的是
金钩海米和大葱。简单地讲，狗不
理包子吃的就是个金钩海米味！

香港美食家蔡澜介绍虾米(海
米)最简单的吃法是：在饭快熟时，
撒把虾米，再上盖焗之。五分钟后，
一锅香喷喷的虾米饭呈现在眼前。
淋上老抽，什么山珍海味都不必去
碰。

我还有更简单的吃法：干嚼海
米配热馒头。这种吃法最痛快也最
得真味！金钩海米作为食材雅俗
共赏、美妙至极。如真正的美人，
一见倾心，难以忘怀！

【齐鲁风物】

金钩海米
□华亭

三位农民送来了惊世巨钻
文革中“破四旧”有个过程，1966年是城市

破四旧，两年后就开始了农村破四旧。
当时农村破四旧有个口号叫“老社员投

资”，就是把去世者的坟给掘了，挖出的砖头可
以拿去盖房子、修水渠，挖出的其他宝贝可以
拿去卖钱。

一天，文物店来了三位农民，拿了一块宝
石给我们看。不看不要紧，一看真是吓了一大
跳——— 太惊人了，这是一颗钻石，足有直径2厘
米的扣子那么大！农村人不懂，问我们这东西
要不要。我们看着心里也没底——— 钻石这么
大，这东西到底是真的还是假的？平时人们见
到的钻石，几克拉就算大的了，而眼前的这颗
起码得有48克拉！我们说这东西先放在这里，
我们研究一下，让他们三位下午再来。

到中午，我拿着钻石找到了我的老朋友刘
殿甲，他家好几代人都是研究钻石的，而且和
北京上海的宝石行业很熟。刘殿甲说这钻石是
真的，一点问题也没有。这样文物店才放心下
来，说愿意出几千块钱把这颗钻石买下来。但
那三位农民兄弟说，他们做不了主，这东西是
生产队的，得回去问问。

只是他们这一去，就再没有回音了。还好，
先前文物店的马会计记下了这个生产队的地
址，一段时间以后，我就和马会计找过去了。

我们坐着破旧的长途车，从长清的山路颠
簸而行。好不容易找到了这个生产队，一打听，
说是生产队挖过一个大墓，钻石是从那个地方
挖出的东西。我们想，凡是出土的东西该收归
国有，于是就去找县革命委员会，县革委又叫
我们去找财政局。

财政局的负责人说，他们的确挖出了钻
石，也想卖，但地下的东西不应该归他们自己
处理，应该汇报一下，毕竟是属于公家的东西。
文物店的人说愿意出钱。财政局的人很高兴，

就找到了当初拿着钻石去文物店的那几个人。
经过一番解释工作，文物店的人终于能买这颗
钻石了。他们要价7000元。我们又回到济南来
凑钱，经过几番周折，终于把钻石给买了回来。

可是在农村，怎么可能出现这么贵重的钻
石呢？细问起来，原来有这样一个富有传奇色
彩的故事。

清代末年，当地有个年轻人叫何春江。他
很穷，眼见日子实在是没法过下去了，决定去
闯关东。他本家有个嫂子也很穷，见他执意要
走，没钱给他，就用家里好不容易积攒下来的
杂粮给他摊了许多煎饼，让他一路上带着吃。

何春江就这样带着一包袱煎饼，一路北上
走到东北，当了兵。经过一番艰苦的打拼，他终
于成为显赫一方的大军阀。后来他本家的嫂子
去世了，他专程赶回老家，给这位当初倾尽所
有给予他资助的嫂子送葬。葬礼可谓极尽奢
华，这颗钻石就是殉葬品，当初是镶嵌在帽子
上，中间一颗大的，周围还有一圈小的。另外墓
里还有其他贵重的东西，如金怀表之类……

当地人都知道何春江和他本家嫂子的故
事，结果破四旧时就把他嫂子的墓给挖了。

何春江的故事在《平阴县志》上查得到，如
今济南的中山公园内，还立有一块何春江的
碑。而关于这块碑，同样也是有来历的。

1935年，黄河在山东的董庄决口，淹了好
多县份。时任山东省政府主席的韩复榘收容了
一部分灾民，分到各县，给灾民找房子，每天管
吃两顿小米饭。韩复榘十分重视对这件事的宣
传，让人为他歌功颂德，还在当时的中山公园
立了一块大理石方碑，来纪念他救灾的功德。
后来有人向他说，要是刻上他的名字太显眼，
于是他就改用了一个快要死的老军阀何春江。

韩复榘把这个碑刻上何春江像，碑文中说
这次救灾，何春江从中帮助很大。其实韩复榘
是用了烘云托月的办法，既然救灾的何春江都
受到了如此隆重的颂扬，那么主办救灾的他当
然更应倍加颂扬了。

后来，外贸部听说文物店收了这样一件宝
贝，就想拿去出口，来找了好多次。

文物店的人想，这东西不仅仅是一件宝
石，其中还有动人的历史故事，关系到中国文
化，不能卖。哪怕外贸部愿意出再多的钱，我们
也不卖。后来这颗钻石就一直作为文物店的镇
店之宝之一。

上世纪80年代，有人愿意出50万美元购买
这颗钻石，文物店没有同意。前些年，澳门行政
长官何厚铧的妹妹托人给我打电话，说想买这
颗钻石，说了好半天，我也没有答应。无论是谁
想买，我都不会答应的。

2009年，山东省博物馆举办了一场全省大展
览，把这颗钻石借了去展览，取名为“岱岳之星”。

（注：崔明泉为原济南市文物店总经理，现
任山东省文物鉴定委员会委员、山东省文物专
家委员会委员）

【听崔明泉讲文物故事】

□夏晓然

文/图 本报记者 周青先

商河县，济南最北端的远郊县，曾是不发达
的农业县，二十多年前还属于德州，近年来却以
其独有的、舞姿雄浑、宛如战阵的鼓子秧歌闻名
中国，甚至世界。

正月十四日，几十支优秀的秧歌队伍从全
县各村聚集到县城，一支支百十人的大队伍舞
起来，跳起来，简直地动山摇，隐约可闻到古战场
的味道，这是因为商河鼓子秧歌的编排方式和
历史渊源，确实与古代战阵有关。

鼓子秧歌是山东三大秧歌之一，被誉为“汉
民族民间男性舞蹈的代表”。秧歌队伍中有伞头、
鼓子、棒槌、腊花、丑角五种角色，舞者众多，组织
严密，形式完整。其舞蹈气势磅礴，蕴藏深厚的历
史文化内涵。1955年、1980年、1989年、1992年、1996

年、2002年六次代表山东省和济南市参加全国民
舞大赛，五次获最高奖。1996年被文化部命名为

“中国民间艺术之乡”(民间舞蹈)。而1999年北京
建国五十周年大庆，在长安街上商河的老少爷
们奋力狂舞，将鼓子秧歌直接通过卫星直播送
到了全世界观众眼前。

起始于秦汉时期的抗洪斗争

有专家据史料分析,鼓子秧歌孕育于春秋战
国时期的齐鲁文化，起始于秦汉时期的抗洪斗
争，成型于唐宋年间的战争，兴旺发达则在明清。

商河自古是黄河流域。黄河的决口和改道
在历史上曾极为频繁，在黄河腰穿县境的岁月
里，当地百姓屡受黄水危害，时常家园被毁、饿殍
遍地。黄河岸边的商河百姓，为了生存群起抗洪，
导水排涝、散墒抢种，粮食丰收时拿起锅碗瓢盆、
棍棒、簸箕、雨伞等随手用具，聚在一起又唱又
跳，抒发灾后丰收的欢乐。

后来随着历史的演变，鼓子秧歌的雏形有
了，道具也渐渐进化，有了舞蹈动作和组合。现在
鼓子秧歌样式里有直接取名洪涝灾害的“漩海
眼”、“大八叉”、“大乱场”等名字的场阵，那就是
来源于人们抗洪抢险的悲壮场景。

鼓子秧歌的舞魂则锤炼于军事战争。
封建王朝大都编制武舞用于祭祀和战前动

员。这些宣扬战功、激励士气的武舞与鼓子秧歌
有很多相似之处，有史学家认为，鼓子秧歌很有
可能就是民间武舞的一种，用来鼓舞战斗情绪，
是再现战场的一种抽象的形式。

据专家分析，鼓子秧歌在唐宋年间以武舞
成型。山东自古以来战乱频繁，商河更是饱受战
争的蹂躏。鼓子秧歌经过千百次的演出，渐渐融
入了军队的组织形式，融入了战争的元素。那些
变化莫测的舞蹈阵式，粗犷豪放的将士风格，让
这延续千年的古老舞蹈具有了强烈的震撼力。

数百上千年慢慢流转，鼓子秧歌从统治阶
级逐渐向民间转化，功能由战争、祭祀等高层形
式慢慢向民间娱乐转化。

元末明初，从山西等地
迁来大批移民，他们带来的
各地乐舞文化与商河的当
地战舞相互汇合，秧歌的功
能渐渐演化为喜庆欢乐、拜
年等，越来越兴旺发达。

鼓子秧歌当地俗称“跑
(闹)十五”、“闹玩艺儿”，集
歌舞杂耍于一场，是汉代

“百戏”的延续。历史上民间
活动正月初七晚上祭祖，初
八正式开始闹十五，十七晚
上落伞，前后十天。其中十
五、十六、十七三天为闹元
宵的高潮，鼓子秧歌是其中
的主干娱乐活动，其地位不
亚于如今的春晚。明嘉靖年
间修《商河县志》中记载：

“立春前一日……里人行户
扮渔(夫)、樵(夫)、耕(农夫)、
读(书生)诸戏……”民国初年修《陵县县志》载：

“上元灯节，沿乡和傩古俗，各村镇……徒步装男
扮女，二三十人不等，谚曰秧歌……，在城镇则游
四街，在乡间则游附近村落，至则男妇临观，途塞
巷满。”可见当年的盛景。

表演气势磅礴，集歌、舞、丑于一体

鼓子秧歌旧时表演形式集歌、舞、丑于一体。
表演时先舞后歌，歌者不舞、舞者不歌。“丑角”在
歌舞中插科打诨。经常唱的歌曲有“摇葫芦”、“打
岔”、“鸳鸯嫁老雕”、“馋老婆吃狗”、“大观灯”、

“小观灯”等，听听这名字就有趣味。它们多以民
间故事、历史传说、日常生活为蓝本，富有浓郁的
乡土气息和生活情趣。

秧歌的角色以舞者所用的道具命名，如“伞
头”，左手握平顶伞，右手拿牛胯骨(牛胯骨有避
邪之说)，多是老者形象，戴着长胡子“髯口”，是
演出的指挥者。“鼓子”左手握圆形小鼓，右手持
鼓槌。“棒槌”双手各握一根枣木棒，棒头两端带
穗。“拉花”右手持彩扇，左手拿绸巾。

秧歌表演时，自始至终舞者都在不停地跑
动，所以又叫“跑秧歌”，各种角色在搭配上必须
是偶数。如伞的基数为4，就以4的倍数递增至8、
16。其他角色也必须是伞的倍数，如8伞就需16或
32个鼓，8个棒，花就是16。

跑场子，又分文场、武场、文武场三种。文场
以跑为主、舞者不做动作，鼓棒均不响，武场时舞
者停止跑动，在各自的位置上同时做各自的动
作。文武场是舞者在跑动中于中心或交叉处相
同角色轮番做动作。

鼓子秧歌场图丰富多彩，路线变化错综复
杂，简单者需几十人，复杂的场子需百人方能完
成，如：“牛鼻钳”、“勾心梅”、“一街二门”、“三碰
顶”、“单葫芦”、“跪四门”、“六六大顺”、“里四外

八”、“八条街”、“四门斗”、“石榴花”、“蒜瓣子”、
“迷魂阵”、“四马卷蹄”等，这样庞大复杂的舞蹈场
所舞起来，跑不散、舞不乱、整齐划一、动静有序。

鼓子秧歌的场图大多数为外圆内方，平衡
对称，表演时先上后下，先左后右，正是我们审美
传说的继承和发展。“鼓子秧歌”表演程式为：“伞
领鼓、棒带花，对面就打，左进去、右出来，转绕驳
花”。

随着历史的发展，歌的部分现已不复存在，
大家都奋力起舞，反倒是更有了纯粹的战舞味
道。丑角也在不同的秧歌队中时有时无。也有个
别的秧歌队伍仅仅剩下伞、鼓、棒三种角色，以加
强“鼓子秧歌”固有的特色和气概。

鼓子秧歌磅礴气势的由来，还在于场面队
形的变化，它是表演的主要部分。每个动态的场
面都是一个美丽的图案，并有一定的名称，而且
要一气呵成，犹如一笔画成的图案，不得中断又
要周而复始。在头伞的带领下，每交叉绕花一次
称作一个“拨花”，拨花的数目多少根据表演人数
和头伞的数目而定。目前的场面图案有70种，常
用的约20种。

与战阵有关的：八门阵、八卦连环阵、龙门
阵、迷魂阵(混元阵)、紧闭四门、力杀四门、十二座
连城等。

描绘劳动生活的：牛鼻线、线框子、车撑子、
鱼篓子、花篮、匹马碰槽(嘶马蜷蹄)、双十字街等。
其他的：勾心眉、旋海眼、双凤朝牡丹、金龙盘玉
柱(里四外八)等。

看完这些套路知识，大多数人都得迷糊。也
难怪，鼓子秧歌发展了一千多年了，内容自然博
大精深，不是一会儿就能学会的。其实观者对这
些舞蹈套路啥也不懂，也耽误不了看演出：但听
得战鼓隆隆，眼前伞花飞舞，那气势，那精神，将
山东人的精气神活脱脱展现出来，不由得你不
从心底敬佩、喜欢这种近乎化石般的中国战舞。

“岱岳之星”为浅黄色，可与全球著名的
“海洋之心”、“非洲之星”相媲美。

商河鼓子秧歌：描写古战阵的化石级舞蹈

【民间艺术寻踪】


	B03-PDF 版面

