
春季是装修的黄金季节，不断有熟人问笔者怎么治理装修污染，换句话说怎样装修才环保，
能让我们这些业主安心入住。笔者总结了一条：装修前，将所有可能长期存在的装修污染挡在门
外，一旦进入家庭，装修污染就没有根治的可能性。

笔者混迹于家居行业十几年，市场上纷繁复杂的治理方法主要分为两大类：物理吸附和化学
去除。活性炭吸附属于前者，臭氧发生器、光触媒、甲醛喷雾剂、植物提取液等属于后者，活性
炭吸附技术利用炭对异味、有害气体具有吸附性的原理，很早以前就开始使用，因此比较成熟。
稳定、无毒无副作用、而且成本合理，对苯等挥发性有机物的吸附效果很好，不会产生二次污
染。化学方法分为化学品分解法和促使自身分解法，化学方法有产生二次污染的可能性，并且成
本相对较高。因此避免装修污染根本的解决办法就是事前将装修污染挡在门外，这其中有许多常
识性的问题需要业主去了解去作为。

首先业主应当明白通常所说的装修污染主要指室内空气污染，室内污染气体主要有甲醛、
苯、氨和TVOC等，其中甲醛已经被确定为致癌和致畸形物质。甲醛主要来源于室内建筑材料和
家具，如胶合板、刨花板、泡沫填料、木地板、壁纸、油漆和涂料等。甲醛的主要危害表现为对
皮肤粘膜的刺激作用，甲醛是原浆毒物质，能与蛋白质结合、高浓度吸入时出现呼吸道严重的刺
激和水肿、眼刺激、头痛。在所有接触者中，儿童孕妇和老年人对甲醛尤为敏感，危害也就更
大。苯及TVOC等物质主要来自涂料、油漆及家具使用的胶黏剂，吸入过量会出现头晕、头痛、
无力、胸闷等症状。氨主要来自建筑过程中混凝土里面添加的防冻液、尿素等，短期内吸人大量
的氨可出现流泪、咽痛、咳嗽、头晕、恶心等症状。

其次，装修污染可以被挡在门外。许多业主这时会产生疑惑，既然装修会产生污染，不装修
又没法住，这不是左右为难吗？将装修污染挡在门外应当做到以下四个方面：一、选购家居产品
时，应当选择正规的家居卖场。银座家居、红星美凯龙、欧亚达家居、居然之家等家居卖场对厂
家有一定的要求，其中环保是最基本的。尤其是银座家居“绿色消费月”活动进行了十年，将环
保视为自己的天职。二、装修施工时选择值得信赖的工队，同时业主应当对施工工艺的环保性能
有所了解，避免冬季施工。三、选购自己曾经用过的主材或使用该品牌的亲戚朋友推荐的环保品
牌。四、装修完毕，家具摆放好之后，晾家半年，不要急于入住。

最后，所有涉及家庭装修的购买活动，都要签订详细平等正规的合同。目前，许多消费者为
了省钱，听信家居品牌不交到卖场而是走私单，其实这是很冒险的行为，家居卖场的实力远高于
品牌，最后一道防线还是大型的家居卖场，因此保住最后一道防线对于业主环保的重要性不言而
喻。
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