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新华社北京３月５日电 清华大
学、北京大学５日公布2015年自主招
生简章。清华大学今年招收9个专业
大类47个专业共计约400人，北京大
学自主招收普通类和医学类的24个
专业。

记者从清华大学获悉，其2015

年自主招生申请学生至少应具备以
下特质之一，并提供相关证明材料。
类型１：学科竞赛类，具有各学科竞
赛突出特长的学生；类型２：研究创
作类，在科技发明、研究实践、文学
创作、创意创新等方面具有突出表
现的学生；类型３：突出才能类，在语
言、逻辑、智力、记忆、国学等方面具
有特殊天赋或才能的学生。每名考
生只能申请一个类型。

北京大学的招生简章中，明确
指出将严控招生规模，“宁缺毋滥”。
考生可报考普通类和医学类24个专
业。其中，申报普通类专业者须具备
以下条件之一：拥有发明创造或参加
科技类、人文社科类国内外竞赛获得
优异成绩者；有相关学科特长、创新
潜质，并在国内外相关专业学习实践
活动中获得优异成绩者；在高中阶
段参加全国中学生学科奥林匹克竞
赛全国决赛获得优异成绩者。

选拔程序上，清华招生分为初
评、初试、复试、认定确认及公示四个
步骤。北大将探索多种招考方式，以
全面了解考生学科特长和创新潜质，
不再只限于传统的笔试、面试。

据悉，清华大学自主招生报名时
间为3月5日至31日，北京大学自主招
生报名时间为3月６日至３月31日。

本报济南3月5日讯（记者 王
茂林 通讯员 孔进） 记者从山
东省财政厅获悉，为认真贯彻落实
中央和省委、省政府创新机制扎实
推进农村扶贫开发等部署要求，深
入推进新一轮省直单位选派第一书
记抓党建促脱贫工作开展，近日山
东省财政拨付扶贫资金1 . 82亿元，
集中支持608个省派第一书记帮包
村实施扶贫开发项目，每个帮包村
补助30万元。

为确保资金落实，强化资金运
行管理，提高使用效益，省委组织
部、省财政厅、省扶贫办联合下发了

《关于加强省直单位选派第一书记
帮包村扶贫资金管理工作的通知》，
明确资金使用范围和各级各有关部
门、省派第一书记、县挂职副书记等
职责分工，严格拨付时限，强化监管
措施，确保扶贫资金安全高效运行，
支持省派第一书记帮包村尽快脱贫
致富。

本报记者 许亚薇
实习生 单文怡 徐宁

商家

看似一样的蛋糕

身份却悬殊

同样是八寸的奶油蛋糕，
有的卖100多元，有的却接近
300元，除了品牌因素外，到底
还有什么差别？

3月5日，在济南市文化路
一家全国连锁蛋糕店，橱窗里
摆着几个奶油蛋糕，蛋糕的标
签上写有“乳脂鲜奶蛋糕”，
六寸的蛋糕价格高达 200多
元。

“这是动物奶油做的蛋糕，
比植物奶油蛋糕贵一倍，口感
也比植物奶油好。”该蛋糕店店
员说，有的蛋糕由动物奶油和
植物奶油混合而成，大多数顾
客都是买价格较为便宜的混合
奶油蛋糕，还有的顾客会买慕
斯蛋糕，即用淡奶油（动物奶
油）制作底盘，用植物奶油裱
花。“植物奶油造型更好看，动
物奶油不好造型。”店员说。

两种奶油制作的蛋糕，价
格为何如此悬殊？蛋糕店的工
作人员不愿回应，只是反复强
调动物奶油的口感更好。

在济南市文化路另一家蛋
糕店里，老板表示她家的糕点、
蛋挞均由植物奶油制作而成。

“植物奶油和动物奶油一样，都
是健康的、新鲜的。”老板肯定
地说。

市民

大多不知植物奶油

和动物奶油区别

“我不太清楚植物奶油和
动物奶油有什么区别。”领着孩

子前来买蛋糕的市民李女士
说，她选择购买好看又便宜的
蛋糕，不在乎奶油的种类。也有
前来购物的学生问：“植物奶油
不应该比动物奶油更健康吗？”

在历山路某大型超市选购
饼干的王女士坦言，买奶油饼
干时，从未注意过配料表上的
奶油成分，“主要是看味道和牌
子，好吃最重要。”

实际上，在多数奶油饼干
的配料中都含有“植脂末”这类
成分。植脂末、植物奶油、植物黄
油实际上都是氢化油的俗称。许
多饼干、糖果的配料表中虽然没
有标注植脂末，但大都标注有

“氢化植物油”、“氢化棕榈油”等
成分，有的面包外包装则直接标
明其使用了“人造奶油”。

“也许植物奶油更健康
吧？”大多数人通常认为写有

“植物”二字的食品不会含有大
量脂肪、激素等，但是，绝大多
数消费者并不了解，植物奶油

是植物油经过氢化反应之后的
油，即我们在面包、饼干、咖啡、
蛋糕的包装袋上看到的氢化植
物油，并不是由“奶”制成的“奶
油”。

专家

植物奶油少吃无碍

吃过量有害

植物奶油中含有大量氢化
油，是反式脂肪酸，对心脑血管
健康存在严重威胁，因此，在不
少国家被禁用。

我国虽未对反式脂肪酸的
含量进行详细规定，但早前我
国卫生部明确表示婴幼儿食品
中不得使用氢化油脂，食品中
反式脂肪酸最高含量应当小于
总脂肪酸的3%。

山东营养学会副会长杜慧
真说，动物奶油是由动物乳汁
制成的，植物奶油是由植物油
加工成的。植物油经过氢化之

后成为植物奶油，具备了饱和
脂肪酸的性质，尤其是含有反
式脂肪酸，过量摄入反式脂肪
酸对人体有害，“增加高血压、
心脑血管疾病、糖尿病、动脉粥
样硬化的发生几率。”

但是许多标明添加了“植
脂末”的食品为何明确标示该
产品的反式脂肪酸含量为0呢？

杜慧真表示，虽然我国规
定添加了氢化油脂的食品必须
在标签的营养成分表中标示反
式脂肪酸含量，但如果每百克
食品中的反式脂肪酸含量低于
0 . 3克就可以标示为0。因此，
许多明确标注了反式脂肪酸为
0的食品并不代表其不含有此
类物质，只是说不会对人体造
成影响。

杜慧真说，“偶然吃一些反
式脂肪酸不会对人体有太大影
响，但如果每天以奶油、饼干、
咖啡为主食，摄入反式脂肪酸
的量就会超标。”

孩子过生日时都期待能吃到美味的生日蛋糕，奶油蛋糕是生日蛋糕中的一大类，孩子和家长一般
都认为蛋糕上的奶油是从奶里提炼出来的。其实不是所有的奶油都和奶有关，有很多蛋糕用的是植物
奶油，它与奶无关，并且吃多了还对人体有害。

省财政拨1 . 82亿

助第一书记扶贫

清华北大发布

自主招生简章

植物奶油中含有大量氢化油，吃多了对人体有害。

本报泰安3月5日讯 (记者
路伟 ) 泰城一名13岁男孩

因长时间坐着玩游戏，诱发腰
椎间盘突出症，不得不住院治
疗。医生介绍，近十年来，颈腰
椎病年轻化趋势越来越明显，
这和长时间低头玩手机、坐着
打游戏有很大关系。

13岁男孩强强(化名)是泰
安市一名小学生，春节前他突
然觉得腰特别疼，父母知道情

况后立即带他到医院检查。检
查结果出来后，医生的一番话
让强强的父母大吃一惊，强强
竟然得了腰椎间盘突出症。“孩
子这么小，也没受过外伤，怎么
可能会得这种病呢？”强强的父
母非常纳闷。

像强强一样小小年纪就得
颈椎腰椎病的孩子还有很多，
泰山颈腰椎病研究所所长霍
勇介绍，他收治的患者中，年

纪最小的只有9岁。霍勇说，最
近十年来，颈腰椎病低龄化趋
势越来越明显，这种病已经
不再是中老年人的“专属疾
病”了。“电子产品兴起之后，
孩子们的娱乐方式变化了，
长时间保持一个姿势坐在电
脑前腰椎受不了，容易造成
腰椎间盘突出症。”霍勇说，
另外，孩子的书包变重也是
导致腰椎间盘突出症年轻化

的原因之一。
手机游戏流行起来后，催

生了不少“低头族”，其中孩子
占了很大比例。“长时间低头玩
手机，颈椎很容易出现问题。”
霍勇说，颈椎病早期症状是头
疼、头晕，容易造成误诊，耽误
治疗。“如果孩子经常出现头
疼、头晕、腰疼、注意力不集中、
烦躁等症状，就应尽快到医院
检查确诊。”霍勇说。

久久坐坐玩玩游游戏戏，，1133岁岁男男孩孩患患上上““腰腰突突””
医生：电子产品让儿童颈椎腰椎病患者大增


	A18-PDF 版面

