
今日惊蛰来到，周末天气晴暖
6日，我们迎来惊蛰节气。根据省气

象台发布的天气预报，今起三天，我省以
晴好天气为主，气温开始逐步升高，周日
白天一些地区的最低气温已经升高到
4℃左右。

经过4日晚冷空气的“洗礼”，5日白天，
山东全省的空气质量基本都在良好以上，
最高气温也到了10℃左右，走在大街上，初
春太阳照在身上暖暖的，加上迎面吹来的

“杨柳风”，让人感觉无比惬意。

6日早5时56分，惊蛰节气到来，惊蛰
开始，天气回暖、春雷始鸣，惊蛰时节正
是“九九”艳阳天，大部分地区平均气温
回升到0℃以上。虽然天气渐暖，但此时
仍旧乍暖还寒，应适当“春捂”一下。周末
全省天气以晴好为主，外出踏青、郊游、
放风筝都是不错的选择。

具体天气预报为：
6日白天，全省天气晴间多云，南风

3-4级。最低气温：鲁中山区和半岛内陆

地区-3℃左右，其他地区1℃左右。
6日夜间到7日白天，全省天气晴到

少云，南风3-4级。最低气温：鲁中山区和
半岛内陆地区0℃左右，其他地区2℃左
右。

7日夜间到8日白天，全省天气晴转
多云。南风2-3级转北风4-5级。最低气
温：鲁中山区和半岛内陆地区2℃左右，
其他地区4℃左右。

本报记者 宋磊

活动

●坐标：济南 8日（周日）13:00—
21:00，永远不分手！免费手绘情侣漫画
活动将在泉城路泰府广场三楼举办。

●坐标：烟台 8日（周日），烟台
市博物馆将为青少年举办“拓片制作”
活动，活动对象为5-12岁儿童。

●坐标：威海 7日（周六）8：30，
春行碧海2015年威海市春季健康跑活
动将在威海体育场举办。

●坐标：日照 即日起至8日（周
日），迎春游园活动将在日照奥林匹克
水上公园太阳广场举办。

●坐标：临沂 6日（周五），临沂
市第十五届民间秧歌会颁奖仪式暨优
秀节目展演活动将在临沂市人民广场
举办。

演出

●坐标：济南 6日（周五）—7日
（周六）每天的 19：00，山东歌舞剧院
2015春节惠民演出音乐会将在山东歌
舞剧院音乐厅上演。

●坐标：济南 6日（周五）19：15，
济南市京剧院《杨家将》将在北洋大戏
院上演。

●坐标：济南 7日（周六）19：30，
柔情的致意——— 克里斯托弗小提琴音
乐会将在山东省会大剧院音乐厅上
演。

●坐标：济南 8日（周日）19：30，
“华夏之声”民族器乐音乐会将在山东
省会大剧院音乐厅上演。

●坐标：济南 12日19：30，中国
评剧院评剧《良宵》将在山东省会大剧
院歌剧厅上演。

●坐标：青岛 6日（周五）—7日
（周六）每天的19：30，三宝音乐剧《聂
小倩与宁采臣》将在青岛大剧院上演。

●坐标：青岛 7日（周六）19：30，
2015市民音乐会·魅力郁金香——— 荷
兰NEIL流行爵士乐团之夜将在青岛
大剧院上演。

●坐标：临沂 6日（周五）19：30，
“金锣之夜”新春交响音乐会将在临沂
大剧院歌剧厅内上演。

展览

●坐标：济南 12日—14日，2015

第十届中国（山东）国际装备制造业博
览会将在济南国际会展中心举办。

●坐标：烟台 8日（周日）—16

日，“三月春来——— 烟台市女书画家作
品联展”将在烟台市文化馆举办。

●坐标：聊城 7日（周六）9：30，
聊城市首届妇女书法作品展将在聊城
市人民公园内举办。

（更多精彩周末资讯，详见本报逸
周末官方微信。）

本报记者 雒武 实习生 彭宗璐
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周末生活

要要开开学学了了，，给给孩孩子子买买文文具具注注意意啥啥
新学期马上要开始了，

这个周末很多家长会带孩
子选些文具。低年级的学生
选择文具常会忽略了实用，
而选一些花哨的、样子特别
的，选个好看的这没啥问
题，但家长们要注意了，有
些不安全的文具咱可别买。
看看专家为您支的招吧。

市场的文具品种花样
繁多、琳琅满目，许多精明
的商家为了满足低龄学生
群体的好奇心理，不断推出
诸如荧光笔、涂改液、芳香
橡皮、发光信纸等新文具，
使文具既好用又好玩好看，
然而，就是这些“新型文具”
在安全性上藏有诸多隐患。

“芳香橡皮、发光信纸
等新文具是由于添加了化
学试剂才具有芳香气味，主
要为与苯相关的芳香烃类
物质，长期使用会引起头
痛、头晕等神经系统症状。”
烟台市疾控中心专家介绍，

长期使用涂改液也会引起
中毒，涂改液含有二甲苯等
化学物质，其中，二甲苯可
对肝脏、肾脏造成长期的慢
性损害。

如何才能选择安全放
心的文具呢？对此，烟台市
疾控中心专家就如何选购
安全学生用品给了一些建
议和方法：

首先，选新奇文具要注
重“环保无毒”，尽量在正规
商场和商店购买。根据规
定，合格的绘画颜料、橡皮、
涂改液等文具用品，会标注

“环保无毒”等字样，会清楚
标明产品名称、执行标准、
生产厂名、厂址、警示用语、
使用时应注意的事项、生产
日期、保质期等内容，选购
时应注意识别。

其次，购买时不要过于
注重文具的“色香味”，应打
开闻一闻气味，劣质产品有
明显刺鼻气味，或有添加劣

质香精造成的不正常浓烈
香味。

最后，还要考虑安全问
题，手工剪刀、刀片应为圆弧
顶端，不应为锐利尖端；应注
意笔帽安全，笔帽的直径应
大于16毫米，笔帽体上需要
有一条连续至少6 . 8平方毫
米的空气通道，这样可减少
使用者误吞后窒息的危险；
练习本、课本不能太白(亮度
应不大于85%)，太白了会刺
激、损伤学生的眼睛，影响视
力。 本报记者 宋佳

不小心把钢笔水滴到身上
了，怎么才能彻底清洗干净呢？这
是济南读者金先生提的一个问
题，小编就此请教了济南一家品
牌洗衣店的技术人员。

得到的答案是这样的：如果
滴到衣服上的是红色钢笔水，新
染上的可先水洗，然后放入温热
的皂液中浸泡，待色渍去掉后，再
用清水漂洗就可弄干净；污染时
间较长的红钢笔水渍，可先用水
洗后，再用10%的酒精水溶液擦
拭去除。如果滴到衣服上的是蓝
钢笔水，新染上的可用肥皂、洗衣
粉等洗涤剂搓洗去除，一般比较
容易去掉；污染时间较长的蓝钢
笔水渍，则可用草酸溶液浸泡后
搓洗，然后再用洗涤剂清洗去除。
本报记者 雒武 实习生 李晓明

一日三餐，午餐和晚餐被称作正餐，而两个正餐比较，晚餐往往又处在更重要的位置上。道理很简单，人
们下午一般都要有事儿干，午餐吃起来往往比较匆忙，而晚餐一家人（或者是与朋友）就可以放松地坐下来，
吃多久都没关系。这一放松不要紧，许多人晚餐就吃得没了节制，要么吃太猛了，要么吃太撑了，要么吃太荤
了，要么吃太油了……

吃货们吃得倒是尽兴了，岂知，日积月累，一系列健康问题就来了，都有哪些健康问题？害处大了去
了！小编今天和大家分享的这篇文章，就是告诉咱这个问题的。关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo),查
看全部详细内容吧。点击逸周末微信页面右上角头像,可以查看历史消息哦!

逸周末粉丝QQ群(384365359)——— 逸家人现在也开通了,欢迎亲们回家。

想知道“逸
周 末 ”最 新 内
容，扫一扫吧！

想知道“逸
周 末 ”最 新 内
容，扫一扫吧！

周末问答

衣衣上上的的钢钢笔笔水水咋咋洗洗

晚晚餐餐吃吃太太““尽尽兴兴””，，害害处处大大得得吓吓人人
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