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走百病与二大年
元宵节的传说和风俗

□张燕峰

元宵节，也叫上元节、元
夕节，民间俗称为“二大年”。
它是春节喜庆热闹的余波延
续，过了元宵节，年就算大致
过完了。因此，老百姓抓住年
的尾巴，在元宵节这一天可是
要尽兴地热闹一番。

在我的家乡，元宵节这一
天清晨，家家户户鞭炮齐鸣，
如同炸雷阵阵，打开门，空气
中弥漫着浓重的硝烟味，放眼
望去，鞭炮燃尽后的红纸屑被
风吹得沸沸扬扬，凌空飞舞，
这就拉开了欢庆元宵的序幕。

吃过汤圆之后，老人儿
童，青年男女，都穿着过年的
簇新衣裳，走出家门，向大街
上走去，向田野走去，就是“走
百病”。顾名思义，就是在这个
美好的日子里，在奔走间把身

上的疾病或隐患统统甩掉，恢
复自由健康之身，以期以更饱
满的热情在新的一年里施展
拳脚，大有作为。看，热闹的街
道上，偏僻的乡野间，都有人
在精神抖擞地走着。男人牵着
高头大马，孩子们牵着狗，女
人们结伴而行，亲亲热热地说
着贴心话。人欢，马嘶，狗吠，
好一幅生机勃勃的画面。每个
人都神采奕奕，脸上荡漾着笑
容，见到熟人，无不拱手作揖，
互相说着祝福的吉祥话。走百
病的同时，拉近了与亲朋的感
情，还会认识到新朋友，难怪
无论时代如何更迭，乡亲们都
乐此不疲，不肯丢弃这个习
俗。

赏花灯将元宵节的庆祝
活动推向了高潮。说到花灯，
还有个美丽的传说。古时，传
说有一个猎人误将天帝的神

鸟射杀。天帝知道后，勃然大
怒，发誓元宵节这一天要在人
间放一把大火以示惩戒。一位
有同情心的神知道后，把这个
消息悄悄透露给人间。人们想
出对策，在元宵节的夜晚，家
家户户都点起了灯笼。天帝在
天上一看，人间已经是火光冲
天，只好作罢，人们才躲过了
这一劫。

夜晚到了，华灯初上，各家
各户都在院门外挂起了花灯。
当然，这些花灯大都做工粗糙，
用料简单，造型也普普通通。不
过，这又有什么要紧呢？大家要
的是一份心情，要的是一份喜
庆。看，西瓜灯，鼓着肚子，红彤
彤一片；白菜灯，绿莹莹，透着
生机，煞是可爱；茄子灯，生气
了一般，把整张脸瘪成了紫色，
惹人疼惹人怜；帆船灯，尖尖的
船头翘起，一副要扬帆远航的

样子……
当然这其间最奢华大气

的要数宫灯了。六角的宫灯高
高挂起，玲珑至极，最上层的
六面灯面上写着“招财进宝”、

“纳福呈祥”，下面的灯面上画
着梅兰竹菊和花鸟虫鱼等图
案，字圆润饱满，画栩栩如生。
灯光透过灯面，发出朦胧迷离
的光彩，宫灯的下面还垂着七
串长长的红丝线。整个宫灯，
金黄色和红色相间，豪华大
气，有着难以形容的威仪，众
灯瞬间黯然失色。人们围着，
观赏着，赞美着，谈笑风生。灯
火璀璨，灯下是一张张热腾腾
笑盈盈的脸。孩子们在花灯下
钻来钻去，兴奋地尖叫。

又是一年元宵到，我的心
又飞回了家乡，元宵节那一幕
幕欢天喜地的场景，是我记忆
中最温暖最明媚的画面。

早春三月
□谢新

早春三月，乍暖还寒。天
空中飘着星星点点的雪粒，料
峭的寒风中人们还披挂着残
冬的旧衣。积雪尚存，它与温
暖的疾风做着同归于尽的搏
斗，可没有谁能阻止春天的脚
步。最终那纯白的雪色还是一
点点消融，她强忍离去的悲
哀，正酝酿着化作春泥更护花
的豪情。

人们感受到了春风的柔
情暖意，风里有大地初融的
清新味道，大地有草木萌动
的甘美气息。冰河结冻，小溪
欢唱，远山一片苍茫，近处却
山坡欲绿。那沉睡了一冬天
的枯黄的草坪上渐渐冒出了
点点新绿，小花忽忽闪闪、嫩
芽钻出地面。河边的柳条变
软、变青，杨树吐绿，桃树繁
茂的枝丫上鼓胀起一个个
小小的花苞，所有生命都渐
渐醒来。

人们或三五结伴、或举家
出动来到郊外看上第一眼春
色，一种摆脱束缚的舒畅洒脱
之感迎面扑来。是啊，积存了
一冬天的不爽和压抑，此时该
好好抖一抖，在春风里吹一
吹，你会产生一种顿时豁然开
朗的爽气。

当你看到变软变青的杨
柳，你会情不自禁地感慨“春
风杨柳万千条”，当你目睹了

纷飞的雪粒，你会想起那句著
名的诗句“风雪送春归，飞雪
迎春到”。只要你有心留意，你
会发现在看似清新淡雅的、貌
不惊人的早春三月到处都有
诗情画意，到处都有美的发
现。

迎春花是最早盛开的花
卉，她第一个来春天报道。她
有不畏寒威，不择风土的坚韧
性格。每逢三月，墙隅或草坪、
林缘或坡地迎春花枝条披垂，

含苞怒放。看到这些娇艳的小
黄花，人们就知道该脱掉厚重
的冬装，换上绚烂、轻便的春
服，孩子们那颗跃动的心就已
展翅飞翔了。

早春三月，承上启下，是
由严冬到盛春的一个短暂的
过程。她虽然还不够强大，但
她在逆境中跋涉，她内心坚
强、心胸博大；她的美丽尚嫌
瘦小，但也姿态妩媚、生机勃
勃；她没有繁花似锦、彩蝶纷

飞，却也清丽雅致；她低调谦
虚，她悄然无声地带来了春
色，却在百卉争妍中默默离
开。

早春三月，柳色尚浅、桃
李未开，但已经春意浓浓。让
我们抖掉一身的暮气，揽一缕
春风入怀，屏住呼吸，倾听那
春天的脚步声；让我们行走在
早春三月里，春在脚下，梦在
心上，畅想着生活的五味杂
陈，任思绪奔腾。

跟着诗人植树去

成全他人的不亏欠

□林丹红

朋友难得从远方带孩子回来过
节。一日给我打电话，说在自己家乡，
孩子常喝的奶粉贵，偏僻的小镇里买
不到，换另一种又怕孩子不适应，让我
看看城里有没有。

朋友和我有着多年的交情，我赶快
跑到附近的超市里帮她看。找到后，我
欣喜地付了钱，然后搭了差不多一个钟
头的公交车到汽车客运站，想托家乡的
司机顺路捎回去。等了两趟车的司机，
都不乐意。幸好，碰到了回家乡的老同
学。车开后，我像完成了一项很重要的
任务，高兴了一整天。

当晚，朋友就发信息过来，要我给
账号，还我钱。我忙拒绝了，朋友从结
婚到生孩子我一直没有任何表示，心
里一直有块石头搁着。况且朋友并不
富裕，帮她省这几百块钱，我觉得这是
作为朋友该做的。

朋友也坚持，说不给账号就和我
急，以后不敢让我帮忙了。我也坚持我
的想法，坚决不给她发账号过去。朋友
不再说什么了，我心里的石头总算是落
了地。我以为我做了一件利己利人的事
情，直到相同的事情发生在我身上。

那天与朋友逛街，我难得相中了一
件衣服，可是价格相当贵。我看了下自
己的钱包，想走又难以离开。朋友看出
了我的心思，爽快地帮我付了钱。我心
里的那个感激啊，回家后马上拿钱过去
还他。朋友却百般推辞，他说因为有一
次在他困难的时候我帮助了他，一直想
找个机会报答我。

我很高兴被人记住，可是心里却
有点不是滋味，总感觉欠了别人的人
情，心里在想，以后有什么事也不敢麻
烦这个朋友了。

原来，接受别人的帮助也不一定是
件愉快的事情。付出，很多时候让我们
的心情更舒畅，因为那种情绪，很明亮，
很干脆。如果我那个朋友再向我要账号
打钱过来，我想，我会很爽快就给她，我
怕我这点钱，在她心中留下一个疙瘩。

成全他人的不亏欠，有时，是一种
情谊。

□吴昆

春暖花开，大地复苏，是植物生长
的最佳时节，这个时候古时的文人墨
客们便扛着铁锹，到野外种上一棵小
树，放松身心，陶冶情操，感受植树带
来的快乐和满足，也为保护自然环境
作出了贡献。

“手栽两松树，聊以当嘉宾，白头
种松桂，早晚见成林。”这两句诗把白
居易的爱树之情表现得淋漓尽致。白
居易不光植树，而且是很虔诚地植树，
他把树看做自己的嘉宾朋友，在人浮
于事、腐败昏庸的朝廷当中，官员们都
为世俗折腰，而这些树却高洁傲岸，屹
立不倒，白居易把树当成了精神寄托，
在植树中寻找灵魂的慰藉。

“茅檐长扫净无苔，花木成蹊手自
栽，一水护田将绿绕，两山排闼送青来”。
王安石闲来无事，乘着风和日丽，种上几
株小树美化一下自己的住处，使其多一
份诗情画意，多一份春意盎然，更重要的
是，在植树中放松一下疲惫的心灵，给心
中添上一抹绿意，缓解一下紧张的神经。

“柳州柳刺史，种柳柳江边。笑谈为
故事，推移成昔年。”柳宗元酷爱植树，
也创作了很多植树的诗歌，比如《柳州
城西北隅种柑树》、《茅檐下始栽竹》、

《种柳戏题》等。柳宗元如此喜爱植树是
因为他曾任柳州刺史，种树可以结果子
吃、可以当柴烧、可以阻挡天灾，又能增
加百姓的收入，真可谓有百利而无一
害，所以柳宗元大力提倡植树，如此看
来，柳公不仅是一位爱民的父母官，更
是一名注重环境的绿化卫士。

“萦萦窗下兰，密密堂前柳，孟夏草
木长，绕屋树扶疏。”陶渊明号为“五柳先
生”，过着隐士的生活，自然十分喜爱各
种树木，闲暇之时除了“种豆南山下”外，
还经常在有空地的地方种些树木，而且
种得非常密集，让浓密的树林裹住自己，
保护自己不被外面的俗世所玷污。

“东岸绿荫少，杨柳更须栽。”辛弃
疾的这句诗可谓一语中的，现在的绿荫
树木太少了，我们应该多去种些树，让
世界变得更加诗情画意一些，更有活力
一些，拿起铁锹，跟着诗人种树去吧。
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