
2015年3月5日
是中华民族的传统
节日—元宵节，为
了活跃节日气氛，
丰富人民文化体育
生活，倡导健康、科
学、文明的生活方
式，由牡丹区疾控
中心、区体育办联
合主办的“健康牡
丹区行动”——— 元
宵节全民健身大展演在牡丹区委广场隆重
举行。来自牡丹区的千名健身操爱好者，欢
聚一堂，展示优美舞姿。据了解，这次活动，
以“体育让生活更精彩”、“运动让生活更健
康”为主题，旨在激发广大群众积极参与体
育健身的热情，推动全民健身运动向基层深
入、向社区延伸、向乡村拓展，在全区形成崇
尚健身、追求健康的良好环境和氛围，不断
提高人民群众的身体素质和自我保健能力。

近几年来牡丹区高度重视体育事业的
发展，关注人民群众的身体健康，越来越多
的群众开始重视疾病预防，重视养生保健。

菏泽市体育局调研员李振亚，菏泽市疾
病预防控制中心主任杨传欣，牡丹区委常
委、宣传部长张红，牡丹区政府副区长申瑞
萍，牡丹区政协副主席杨明欣，牡丹区卫生
局局长安卫国，牡丹区疾病预防控制中心书
记冯自河参加了开幕式。 （立平）

“健康牡丹区行动”——— 元宵节全民健身大展演
在区委广场隆重举行
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实际生活中，很多护肤品只

会带来短暂的补水效果，很难真

正持久对抗从外在到内在的种种

肌肤缺水压力，近日，雅姿水润保

湿系列全线上市，该系列产品以

诺贝尔奖研究成果“水通道蛋白”

为灵感，辅以三大卓效保湿成分，

调节肌肤内在畅水性，成就补水、

导水、锁水的肌肤“三步递进式活

水”。

约翰霍普金斯大学医学院的

美国科学家阿格雷因发现水通道

而获得了2 0 0 3年的诺贝尔化学

奖。水通道蛋白，是一种位于细胞

膜上的蛋白质，在细胞膜上组成

“孔道”，可控制水在细胞的进

出，是水分进出肌肤的活性通道。

雅姿水润保湿系列，通过提升肌

肤内水通道蛋白数量，调节肌肤

畅水性，即时可见肌肤的水润改

变。同时，全系列6款产品集北欧

峡湾的纯净之水、喜马拉雅山的

丰富矿物盐和夏威夷浆果萃取物

三大成分，帮助肌肤补充所需矿

物质及微量元素，补足营养，实现

肌肤持久水嫩细滑。

同时，业内美肤专家游丝棋

老师也提醒大家，内外兼修才是

是水润美肤大趋势。年轻的女性

在注重护肤品使用的同时，也要

注 意 膳 食 保 养 ，通 过“ 内 外 兼

修”，调整肌肤的最佳状态。推荐

年轻女性每日摄入充足的水分，

多摄入富含维生素E的食物，尤

其是纯天然的维生素E 被称为

“液体黄金”，可以保护细胞膜免

受自由基攻击，保持肌肤滋润健

美，延缓衰老。

本报菏泽3月5日讯(记者
李凤仪 通讯员 魏东) 又到
元宵节，街头已有很多孔明灯销
售，放飞孔明灯虽然浪漫，但是
却有很大的安全隐患，也给环卫
工清除带来很大麻烦。菏泽安监
部门工作人员提醒市民，最好不
要燃放孔明灯，以免造成火灾等
危险事故。

4日，记者走访菏泽烟花爆

竹销售点发现，每家摊位上都摆
放有孔明灯，价格从2元到10元
不等，大部分是三无产品。这些
在售孔明灯外包装只有一层薄
薄的塑料纸，上面印刷着“注意
事项”，如燃放时要在空旷地方
等，然而却未找到任何商品相关
信息。

崔先生是一名化工企业的
安全部经理，每年元宵节前后，

他就专门安排公司安全、消防、
保卫等部门的人员，加强巡查，
严密注视空中飘着的孔明灯。

“每看到有孔明灯飘到公司上
空，我们就特别紧张，万一挂到
化工装置上，后果将不堪设想。”
崔先生坦言。

据悉，在一个规模较大的化
工企业，到处是易燃易爆的产品
及原料，公司安全生产规章制度

非常严格，未穿戴防静电服装，
是决不允许进入装置区的，在装
置区甚至连接打手机都不允许，
一只只载着明火的孔明灯逼近
化工企业，隐患可想而知。

在消防部门工作的杨先生
介绍，元宵节、中秋节是万家团
圆的日子，但消防官兵们却因为
燃放烟花爆竹、燃放孔明灯必须
要加强戒备。几乎每年元宵节，

都有因燃放烟花爆竹和孔明灯
造成的火灾。

“城市里面到处是高楼大
厦、电网管线、油气站点等等，升
空后的孔明灯极易横飘或者掉
落，一旦引起灾患，后果不堪设
想。”安监部门工作人员表示，孔
明灯带来的火灾隐患非常大，希
望市民当天尽量杜绝燃放孔明
灯。

天气较好，丝毫不

会影响您出行的心情。

旅游：适宜6日
生活指数 建议着厚外套加毛

衣等服装。

穿衣：冷

昼夜温差大，易感

冒。

感冒：易发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好
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“黄泥巴，搓长条，弯一弯，像小桥，小桥一头捏个柄，甜甜香蕉味
道好。”各位潇洒漂亮的爷爷奶奶叔叔阿姨们，大家好，我是今天的可
爱小美女朱小莞。艾玛，麻麻这次给剪了个这么亮的发型，人家都不
好意思出来跟大家愉快的玩耍了o(╯□╰)o我已经1岁了哦，最喜欢
吃香蕉、草莓啦～听说现在正是摘草莓的好时候，一想到那些鲜红欲
滴，香甜可口的草莓，小莞也好想去采摘一些存起来慢慢吃呢～不说
了不说了，口水都要流下来啦！～\(^o^)/～

根据气象台叔叔阿姨们的预报，6日夜间到7日，晴转多云，最
高温度15度，最低温度1度，南风3-4级。7日夜间到8日，多云转阴，
最高温度14度，最低温度5度，南风转北风3-4级。天气又暖和起来
啦，趁着春光大好阳光明媚，小盆友们赶紧出去撒欢儿啦～

补水新观念

雅姿水润保湿系列

灵感来自诺贝尔奖

本报今日菏泽官方微信推出“宝宝说天气”栏目，关
注今日菏泽官方微信，发送宝宝照片以及个人资料 (姓
名、出生日期、所在幼儿园或者学校、个人爱好、特长等)，
同时标注“宝宝说天气”即可参与。同时本报今日菏泽诚
征“宝宝说天气”冠名，有意向请致电18453053391。

齐鲁晚报今日菏泽官方微信———“牡丹传媒”为菏泽
市民传播最全面民生信息、最新鲜生活资讯，并开展多项
互动活动。致力为菏泽
传递更多正能量。

关注方式：扫描二
维码。通讯录里搜索“牡
丹传媒”进行关注。

本报菏泽3月5日讯 (记者
杨双媛) 元宵期间，部分城

区道路将迎来大量车流、人流。
为确保元宵节期间道路交通安
全有序，菏泽市公交公司特安
排管理人员在比较拥堵的站点
和路段值班，并采用智能调度
措施，提前通知驾驶员前方堵
车路段，使驾驶员提前绕开，避

免节日拥堵。同时安排安全管
理人员，保障节日公交行车安
全。

据菏泽市公交公司工作
人员介绍，为确保元宵节期间
道路交通安全有序，菏泽市公
交公司特安排管理人员在中
华路、三角花园、康庄路、北关
医院、曹州路等比较拥堵的站

点和路段值班。并采用智能调
度措施，提前通知驾驶员前方
堵车路段，为驾驶员规划最近
线路，使驾驶员提前绕开堵车
路段，一定程度上避免节日拥
堵。

为保障节日公交行车安
全，元宵节傍晚5点半到晚上9
点期间，菏泽市公交公司还安

排了专门的安全管理人员到公
交车枢纽站，观察路段烟花爆
竹燃放现象，提前通知公交驾
驶员远离烟花爆竹燃放地。同
时安排管理人员到公交场站进
行全面安全检查。工作人员提
醒，元宵节期间是交通事故多
发期，市民赏灯看烟花勿忘交
通安全。

菏泽市公交公司：

安安全全行行车车 欢欢度度元元宵宵
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