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国内首例腰椎微创返修手术在滨医附院完成

66毫毫米米穿穿刺刺手手术术让让患患者者站站立立行行走走

今日滨州

本报3月5日讯(记者 张牟
幸子 通讯员 徐彬 ) 近日，
滨医附院脊柱外科采用微创椎
间孔镜技术成功实施了国内首
例腰椎微创返修手术。

近日，一名59岁的女患者
来到滨医附院就诊，该患者十
一个月前在一家医院做了做了
腰椎间盘突出症椎间盘切除、
釘棒系统内固定、椎体间融合
器植骨融合术。据这名患者介
绍，近4月来，病情复发加重，而
且出现严重腰痛“左腿小腿疼

的特别厉害，根本不能站起来
走路，只能一直躺在床上，加上
多种合并症的存在，正常生活
都受到影响了。”曾辗转省内多
家大型医院就诊，医生都建议
冒险再次实行手术治疗，除此
之外，只能对症止痛、理疗等保
守治疗。

最后患者来到滨医附院就
诊，经过医生的详细检查，被经
诊断为腰椎间盘突出症术后复
发、腰椎间盘突出症、骨质疏松
症、冠心病、高血压、肺气肿等

多种疾病。医生介绍，患者治疗
的困难之处在于，患者合并症
多，若再次开放手术，需要扩大
手术区域，创伤比第一次手术
更大 ,风险会很大，而且患者及
其家属都拒绝再次开放手术。

为了提供最好的治疗方
法，脊柱外科请相关科室会诊，
制定了缜密的治疗方案和备选
方案，决定使用微创椎间孔镜
技术。但是该类复杂病例被列
为椎间孔镜手术禁忌，之前从
未做过。脊柱外科主任孙兆忠

仔细分析了需要解决的难题，
组成了由孙兆忠教授、耿晓鹏
副教授、住院医师李瑞执行手
术，手术室主治医师刘强术中
监护，张文斌、刘洪田护士参加
的手术团队。手术只做了一个6
毫米(钥匙孔大小)的穿刺口，孙
兆忠凭借丰富经验，娴熟灵活
地独创无定位标志下定位技
术、创新性地设计应用非常规
手术入路方式，精确到达病变
部位。经过手术团队1小时50分
钟的努力，完成内固定釘棒框

架装置下、有椎间融合器融合
的两节段病变返修手术，顺利
完成手术！

手术完成后患者腰痛及腿
部疼痛症状完全消失，手术后
就能站立行走自如。该患者表
示：真是太神奇了，“一个针眼
就治好了我的瘫痪，滨医附院
就是能创造奇迹啊！”

该手术的成功实施为应用
椎间孔镜技术治疗疑难重症提
供了经典病例样板，并拓宽了
椎间孔镜技术的手术适应症。

5日下午，滨州市人民医院举
行了趣味运动会庆祝第105个三
八妇女节，大跳绳、背部夹球接力
赛、3人4腿接力跑等5项比赛在团
结热烈的气氛中有序进行。院党
委书记崔秀娥、院长徐宏来到运
动会现场和大家一起观看并参与
了比赛项目。

本报通讯员 姜红
本报记者 代敏 摄影报道

节节后后减减肥肥，，春春季季减减肥肥有有妙妙招招

春节归来，你胖了吗?天天大鱼
大肉，加上经常晚睡晚起，除非基因
好，想不胖很难吧?俗话说，每逢佳
节胖三斤，然而可怕的是，仔细一看
三公斤。

三月不减肥，四月徒伤悲。下面
由小编来给你推荐几个春季减肥方
法，赶快甩掉你身上的冬膘，做个苗
条美人吧。

1 .晨起一杯温开水

从细节开始

早晨起来喝一杯温开
水，不仅能暖胃，也是快速
减肥的一个秘诀。早晨一杯
温开水，不仅有利于能让宿
留体内的代谢废物比较顺
畅地排出，还能促进新陈代
谢，有助减肥。

2 .规律运动

长期坚持

很多肥胖的人都称最
怕运动，也没有时间去健身
房。其实，运动不仅可以做
得简单轻松，也可以在家进
行。你可以通过做家务、散
步来完成你每天 4 0分钟的
运动计划，帮助你提高代谢
率，加快脂肪消耗。

3 .晚上8点过后

尽量减少进食

晚上8点之后，碳水化
合物和脂肪会因来不及消
化 而 在 体 内 积 聚 ，长 此 以
往，即可造成超重或肥胖。
所以，请记住：晚饭应在8点
前结束，之后尽量不再吃东
西 ;除非加班，否则不要吃夜
宵。

4 .合理搭配营养

早餐很重要

任何一个瘦身计划都
非常重视营养均衡的早餐。
因为研究表明，吃早餐的人
会因此而消耗 1 0 0 大卡热
量，体重却比不吃早餐的人
轻。更重要的是，一顿营养
丰富的早餐能够提供足够
的葡萄糖给大脑，使你的思
维清晰直到中午。

庆庆庆庆““““三三三三八八八八””””
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110000例例化化妆妆品品原原液液斑斑贴贴试试验验免免费费送送
滨医附院开展安全用药和化妆品不良反应专题志愿咨询服务活动

本报3月5日讯(记者 代敏
通讯员 徐彬 ) 3月5日，滨

州医学院附属医院的门诊楼大
厅里比往常的气氛更加热烈。
院团委和药学部联合举办的

“健康美丽相伴、药师与您同
行”志愿服务活动启动了。

“近几年，化妆品接触性皮
炎患者越来越多，一些化妆品
使用安全的问题也原来越凸

显。所以本次活动本着贴近生
活、贴近基层、贴近实际的原
则，紧扣社会公众关注的药品、
化妆品安全问题，组织药学和
皮肤科专家为前来就诊的患者
和群众进行义诊和宣教，并计
划免费为100例化妆品接触性
皮炎患者进行化妆品原液斑贴
试验。”药学部副主任丁兆兴
说。

通过摆放展板，发放滨州
医学院附属医院编辑的《药品、
化妆品、器械安全使用宣传手
册》，温馨提示卡、合理用药调查
问卷、安全使用化妆品调查问卷
等20多种宣传资料，指导广大群
众远离和避开生活中可能遇到
的药品和化妆品不良反应，真正
为群众的健康生活送去贴心帮
助。

“健康美丽相伴、药师与您同行”志愿服务活动吸引众多群众前来咨询。
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