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滨州市被列入全省“足球试点城市”，大力推进足球进校园

多多所所中中小小学学将将足足球球纳纳入入教教程程
国务院办公厅公布《中国足球改革发展总体方案》，《方案》中明确足球进校园的必要性和重要性，“从娃娃抓起”将将从口号落实为明文规定。近日，滨州

市被列入全省7个“足球试点城市”之一，体育局提出坚持“2年打基础、5年建平台、8年成气候”的工作方针，以足球业余训练和校园足球为基础，提高足球
人口数量，培养输送高水平足球人才。3月13日，全市各县区教育局长座谈会上提出，要大力推进足球进校园，带动学生养成良好的运动习惯。目前，多所中
小学已将足球纳入教程，并制定教学计划，自编校本教材，还有的学校根据自身足球教学特色，正在申请“特色足球学学校”。

文/片 本报记者 王领娣

滨城区第三中学：

制定三年计划

滨城区第三中学作为滨州
市第一所山东省体育(足球项
目)传统学校，早已将足球列入
日常体育教学当中，而且学校
的足球队曾代表滨州市参加了
山东省二十二届运动会男子足
球比赛、滨州市青少年足球比
赛等多项比赛。

在此之前，三中每个班级
每周三节体育课，但只是在体
育课中贯穿有足球课程，一学
期每个班级足球课也只有3、4
节。现在三中专门将一节体育
课设置为足球课，全校每周共
34节足球课，并由专业的足球
老师授课。2014年年底，学校体
育老师在借鉴兄弟学校教学经
验的基础上，又根据体育大纲
教学要求和训练要领自编教案

“校园足球”，现在成为教师足
球课上的一个执行标准，还将
制定一个期末考试足球课的考
核办法。

在刚刚过去的2015年“体
彩杯”滨州市青少年笼式足球
赛中，三中足球队的赵昱森获
得了U15组的最佳门将的称
号，“之前对足球的了解是通过
电视上的比赛，在三中经过一
段时间的学习、训练，对足球的
要领、技术都有所了解，平时也

经常和同学到滨州学院踢足
球。”赵昱森说。

滨城区第三中学为普及足
球，制定了《滨城区第三中学足
球队三年规划》，通过2015、
2016、2017三年的努力，让学生
懂球、爱球，在学校形成以“足
球文化”为主的积极向上的校
园文化氛围。

计划在2015年春季，开展
春季足球联赛，挖掘足球人才，
备战2015年6月的滨州市青少
年足球比赛，还要创建一支女
子足球队。

2016年在对学生进行训练
的同时，提高他们的身体素质
和技术技能水平，挑选队员补
充到校足球队，并力争在省、市
比赛中获得好的成绩。设立三
级足球队制度，在每班成立班
级足球队的基础上，遴选年级
足球队，作为校队的后备力量。
通过2016年的努力，立足滨州
市，并使三中的校园足球活动
在全省有一定知名度。

通过前两年的努力，2017
年是三中足球的壮大阶段，不
断扩大足球运动的规模，不断
丰富足球文化的内涵，形成以

“足球文化”为主的积极向上的
校园文化氛围。

连贯性让孩子
更好学习足球

记者了解到，目前全市共有
二百余只足球队，滨州市区注册
的足球队(俱乐部)有60余只，大部
分为足球爱好者自发组成的，以
中青年为主。以往，足协会组织九
人制足球比赛、五人制足球比赛
等多种形式的比赛。

“庆祝滨州入列山东省足球
试点城市，由市体育局、市足球协
会举办的2015滨州市足球超级联
赛将于3月28日在新落成的全民
健身活动中心足球公园球场拉开
战幕。”足协秘书长徐海涛说，本
次比赛吸引了全市20支业余球队
参加，既有山东一卡通、传奇等常
年活跃在滨州足坛的业余足球俱
乐部，也有滨州公路等老牌球队，
还有滨州住建局等新参赛的市直
机关单位球队，参赛队伍数量、比
赛规模都创造了滨州足球之最。

徐海涛说，目前足协会员有
800多人，会员年龄最小的8岁，
“整体上，滨州成年人热爱足球的
氛围还是很浓厚的。”从去年下半
年开始，足协将青少年足球作为
一项重要的工作，利用周末时间，
义务组织青少年训练，培养青少
年对足球的兴趣，“校园足球是基
础，我们为配合在校园足球的开
展，派遣足协教练员到一些重点
的合作学校协助或者指导训练，
帮助他们提高足球水平。”徐海涛
说，根据自己多年的了解，不少家
长很支持孩子有这方面的爱好，
让孩子在踢足球的过程中，感受
一下团队精神，成为一种健身的
手段。“发展足球的的关键在基
层，需要提高基层足球教练员的
积极性和技术水平，还要让孩子
有踢足球的场地和时间，在普及
足球的过程中，选拔精英。”

在徐海涛看来，目前还存在
的问题是，学习足球的连贯性方
面，“有的孩子在小学踢得不错，
但是到了初中因为多种原因不能
再继续参与训练了，这样以来，孩
子的足球特长可能就此中断了。”
徐海涛说，“可否借鉴其他地市的
经验做法，相关部门出台规定，让
初中、高中学校能打破招生的一
些限制，在分片入学、专业设置等
方面有所突破，能招收足球特长
生，不仅让孩子在学习足球时能
连贯起来，还能解决孩子的上学
问题，这样家长也会非常支持孩
子踢足球。”

本报记者 王领娣

滨城区第一小学：

自编校本教材

“注意力集中，都活动起
来！”有的同学动作不到位，足
球老师一边叮嘱足球操的动作
要领，一边在方阵中纠正动作。
16日下午2点多，滨城区第一小
学的操场上正有几个班级在上
足球课，同学们分组站成一排，
在足球老师的指导下，做球性
练习。

据了解，滨城区第一小学
在开学伊始就把足球课纳入了
校本课程。“原先一周四节体育
课，现在三到六年级的学生一
周三节体育课加一节足球课。”

学校教务处副主任陈让飞介
绍，“学生的第一节体育课是在
室内上的，主要给学生讲解了
学习足球应注意的安全、着装、
纪律等问题。”从第二节课开
始，足球课都是在操场上，先从
球性练习开始，将理论贯穿于
训练中。

除此之外，一小还自编了
校本教材《少儿快乐足球》，主
要是对动作要领的分解，“我们
配备了专门的足球教师，并将
在趣味运动会上开展足球项目
比赛。”陈让飞说。

北镇中学：

申请特色学校

2000年北镇中学做了一项
国家级课程“选项教学”，就是
把学生打破行政班的界限，按
照学生喜欢的项目进行教学。
体育老师崔涛说，“当时是五项
内容，篮球、排球、足球、武术、
健美操，后来又增加了乒乓球，
学生根据自身的爱好选择一
项，下学期学生还可以再选其
他项目，北镇中学一直沿用选
项教学，所以到体育课，北中不
是一班、二班的形式上课，而是
足球班、健美操班等。”“选项教
学”北镇中学走在了全国的前
列，目前正在申请特色足球教
学学校。

现在北镇中学，每星期高
一三节体育课，高二高三两节
体育课，在普及学生踢足球的
同时，还组织了一些竞技
性的小比赛，“高一班级
之间已组织过五人制
小比赛，打算在高二组
织一次分区比赛，活动
着重在趣味性和覆盖
面上，由点到面，让足
球普及开来。”崔涛说，
此外还将足球引入到
其他项目中，比如其他
项目的准备活动，课外活
动时间准备娱乐性的足球项
目活动等。

专业足球老师给队员们授课。

三中的校队队员在操场训练。
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