
一位外地的妈妈，发私信说要几个解梦馆
的梦币：“放在枕头底下给女儿‘抓噩梦’”。梦币
竟还有这功能，倒也有趣。忙寄了去，附张动漫
卡片：“其实没有什么‘噩梦’，只是人们在害怕
未知。所以，要勇敢地去探索。”算是给孩子的鼓
励。但更需要聊聊的，其实是这位妈妈。已有一
个多月时间，女儿隔一两天就会“做噩梦”。深更
半夜，6岁半小女孩或坐在床上大叫，或跑到妈
妈床边委屈低诉，而只要妈妈把她搂进被窝抚
慰一番，她就会立刻安心睡去。次日问她梦到什
么，她总说忘了。

“可是妈妈，我好害怕。”小女孩总是揉着眼
睛，可怜巴巴地说。

妈妈自然心疼女儿，但为女儿担忧的同时，
觉得老这样夜半惊梦，自己实在吃不消——— 还
有个刚满月的老二要照顾呢。又困又累的妈妈
在电话里迫切询问：“这是什么症状？该怎么
治？”

毕竟是异地交流，没见到小女孩本人，不能
妄做诊断，只能建议这位妈妈一方面关注孩子
的身体、起居状况，了解她是否遇到什么特殊事
件，另一方面，尽量在白天和入睡前多些陪伴，
让女儿感受到“妈妈和从前一样爱我”，在此基
础上再进一步关注“噩梦”。妈妈若有所思地答
应了。过了两天，电话又来，小女孩愿意跟阿姨
说说她的梦。

“阿姨，你说要勇敢，我勇敢了，梦见放学时
校车不见了，我也没哭。”

“梦见大怪鸟把我的小花都叼走吃掉了，我
也没哭。”

“我还梦见妈妈抱着小弟弟，坐在一个大土
豆上，土豆就要滚到很远很远的地方去了，我也
没哭……”

好像，电话那头的妈妈哭了。
小女孩的身体和作息规律都没有问题，在

学校等外部环境中也没遇到什么特殊事件，若
说生活中的变化，应该就是小弟弟的降生了。据
妈妈说，直到临产前几天，她每天都是亲自陪伴
女儿入睡的，也和女儿一起憧憬了小弟弟出生
后的种种。但之后，从生产到“坐月子”，妈妈手
忙脚乱，爸爸也兼顾不暇，不可能像之前一样陪
伴女儿。小女孩表现得很乖很懂事，自己穿衣吃
饭做功课，不给爸爸妈妈添乱，对小弟弟也很喜
爱，除了“做噩梦”，似乎没什么问题。

这大概是“二胎”家庭都会遇到的情形吧。
身为长子长女的孩子，一段时间内习惯了独享
父母的爱与关注和家庭中的某些“特权”，一旦
家庭格局和资源分配发生变化，很容易陷入失
落与恐惧。像这个“做噩梦”的女儿，因为母亲事
先做了沟通，进行了一定的心理建设，在迎接变
化时表现得已经很好。但到底，她只是个6岁半
的孩子，即使用有限的理性告诫自己“要乖，要
勇敢”，内心却仍会忧虑，不知道自己在家庭和
父母心目中的地位是否会改变，不知道爱与陪
伴是否会一点点流失，不知道家中的忙乱局面
会持续到什么时候……这就是身为一个儿童
所害怕的“未知”了。

所以，“噩梦”成了一种表达，小女孩白天努
力克制的想法，在夜晚尽情流露。而后她发现，
只要“做噩梦”，妈妈就会来陪伴，于是她下意识
地让“做噩梦”成了一种常态，以此唤回似乎失
去了的“特权”。这是一种机能性的心理失调(为
达到某种目的而出现的失调)，并非刻意为之，
却是心理与生活现状的真实反映。对这种失调，
不能一味以满足的方式进行安抚(那会成为变
相的鼓励)，而应该以共同寻求变化的方式解
决。当然，对孩子来说，关注与呵护必不可少，在
每个子女间维持公平适当的亲密关系，是父母
应该做到的。

“你很棒呢，小姑娘，敢自己面对这么厉害
的场面。”我笑着对她说，“不过，你还小，就算害
怕也没关系，哭也行。要是不想哭，就用阿姨给
你的梦币当法宝——— 校车不见了，就用梦币呼
叫爸爸妈妈，爸爸妈妈一定会听见；梦见大怪
鸟，就用梦币打它，肯定能打中；梦见土豆滚远
了，就用梦币买个大番茄，追上去……阿姨说的
勇敢就是这样，就算害怕也能想出办法，你行
的。”

“不勇敢也行！”妈妈在那头抢着说，“妈妈
会给你把‘噩梦’都抓走的。还有爸爸！对了，等
小弟弟长大了，也会保护姐姐的！”

没听见小女孩的声音，但一种甜甜的气息
流过来，大概她，安静地笑了。
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生二孩，首先是一

道心理题
“你还打算再生一个吗？”这是近年

来，相较于比较敏感的“你谈朋友了
吗？”“你结婚了吗？“你涨工资了吗？”之
外，生活圈里又一大比较虐心的问候，
被媒体戏称为“甜蜜的烦恼”。

有不符合再生条件的，这个很遗
憾；也有钱太多，生孩子也任性的；还有
穷到无所谓的，索性多生两个娃，这些
不在讨论范畴，真正需要反复盘算这个
话题的，基本都是社会上你我这样的

“夹心层”，拿着标准的工资，供着房贷，
还着车贷，还要为四个老人养老，到底
生不生二孩成了两难。

据国内最大的人力资源服务平
台前程无忧，一项调查显示：有56%的
受访者表示有生育两个孩子的打算，
不过，“生育两个孩子的经济负担”也
是职场女性和男性共有的焦虑。“养
不起”、“没钱生”、“没时间”、“没人帮
忙看孩子”等一系列经济成本、时间
成本、教育成本让许多人望而却步。

家住市中区某小区的王梅就不无
感慨地说：“谁不想生二孩啊？一个孩子
多孤单！可是以我们现在的条件怎么
生？经济负担重不说，主要是谁帮我们
看孩子？老人年纪都大了，身体也不大
好，请保姆请不起，我辞职带孩子，光靠
老公一个人工资养活一家老小，也不现
实！”但王梅的邻居崔丽的态度截然不
同，她说：“别人都生，我为什么不生？先
把娃生下再说呗！”

各有各的说法，各有各的打算。
对此，杭州市五云山疗养院院长骆宏
在接受媒体采访时，表示，每个家庭
都有不同处境，需要考虑工作和生活
的平衡问题，希望打算生二孩的家庭
要做出最理性、最有利的选择。

“生‘二孩’，首先是一道心理题。”
骆宏认为。在我国的传统家庭关系中，
孩子关系到整个大家庭的和谐，“在家
庭达到共识的基础上，负责任地生养。”
夫妻双方需要提前做好生育规划和心
理准备，共同营造和谐的心理环境。生
二孩不能光算经济账，它更是一种全新
的生命体验，过去的遗憾，未知的美好，
都需要我们自己去把握。

除此以外，生理上也要做好准
备。目前，准备生二孩的家长年龄都
偏大，生育本身就有风险，高龄与二
次生育将增加风险系数。杭州市第一
人民医院副院长张治芬就表示，生二
孩更需重视身体健康，“一般我们提
倡孕前三个月，夫妻双方就应该进行
全面体格检查，排除疾病，还要避免
不良的生活方式和工作环境。营养均
衡，孕前三个月适量摄入叶酸。”

同胞竞争，别忽略

了大宝的心理感受
前段时间，网上有一段视频，被许

多人笑爆了，“生了弟弟妹妹扔到河里
去”，成了大宝们神一般的回答。身边，
这样的问话也没少过，我们家小孩也被
爱开玩笑的叔叔阿姨，经常问到，“你想
不想再要一个弟弟妹妹啊？”

大宝拒绝爸妈再生二孩的新闻，
近来也是接连爆出，尤其是那则“武
汉13岁女孩以死威逼父母放弃二胎”
的新闻，更是引发了舆论的广泛关
注。我就遇到过一个类似的棘手案
例，有位35岁的妈妈，她们家是典型
的“421家庭”模式，早两年，她和老公
就计划着再要一个孩子，但每次和家
里的小公主商量，小公主都坚决不同
意，让她和老公纠结不已。

心理学上，有一个专业名词叫
“同胞竞争”，说的就是同胞兄弟姐妹
之间相处的微妙关系。不管是父母的
爱，还是个人的表现，有了两个或是
两个以上孩子之后，他们之间必然会

有比较和竞争，关键是要父母去妥善
平衡其中的关系。

而一项心理研究也表明，在小宝
宝出生后，母亲投注在老大身上的感
情和注意力的确会减少。原来自己是
众星捧月，现在小宝宝成了一家人围
着团团转的小太阳，大宝娇嫩的心理
能平衡吗？何况，孩子的占有欲会更
直接一些，加上我们惯有的“小皇帝”

“小公主”式的抚养模式，在他们还没
有完全理解弟弟妹妹到来的意义时，
他们本能地会有“失宠”的焦虑感，其
实，也是一种深层的不安全感。

北京师范大学幼儿教育学的胡
彩云博士表示，身处幼儿时期和少儿
时期的孩子们对安全感有着强烈的
需求，而这份安全感正是来自于家
长。当他们担心这份唯一的安全感被
抢夺时，就会产生自我保护的意识，
从而会对二胎的到来格外排斥。实际
上，这也是在某种程度上提醒“准生”
爸妈们，我们对大宝的教育与沟通是
否有所欠缺？我们是否给予了大宝适
度的关注和足够的安全感？

也就是说，在大宝成长的过程中，
我们是否对孩子过度地百依百顺？我们
是否一度把孩子当作了世界的中心？在
这样的环境下长大的孩子，他会愿意与
人分享吗？他对爸妈能不过度依恋吗？
只有了解了孩子的心理，一步步化解了
孩子身上的这些不良情绪，他才会乐于
分享，乐意接纳。

具体到细节上，浙江大学心理与
行为科学系教授徐琴美建议说，在新
孩子出生前，如何跟老大解释这件事
很重要。比如父母和老大交流的态
度，不能让老大感觉自己有特殊权
利，能决定弟妹的出生，可以直接告
诉他，爸妈还想有一个孩子，有了弟
妹，你可以做哥哥(姐姐)。

等老二出生以后，爸妈要经常和
老大保持交流。弟弟妹妹不会走路讲
话，是这么弱小，我们怎么帮他呢？你
也这么小的时候，就是爸爸妈妈帮助
你的……找到一种适合老大年龄的
表达方式，跟他(她)一起陪伴老二的

成长。同时需要多关注老大的心理，
不要因为太多关注小的而完全忽视
大的，要让大孩子能够确知父母仍旧
是爱他(她)的。在有了安全感，摆脱对
小弟妹的负面感受后，孩子也慢慢能
去发觉这个新弟妹的优点。

准备好了，自己要

愉快地生
最后，最需要关注的其实还是准

生妈妈自己。重庆医科大学附属医院
心理科主任梅其霞说，有的妈妈并不
愿意生二胎，但老人想要、丈夫想要，
最后妥协了，怀孕期间情绪不好，可
能导致腹中胎儿发育不好、性格不好
等问题；另一方面，第二个孩子出生
后，妈妈出现产后抑郁，必然会给两
个孩子都带来心理上的影响。

“母亲是我们的故乡，是大自然、
大地和海洋。”心理学大师弗洛姆在

《爱的艺术》中，特别地讨论了母爱：
一方面是必须关心幼儿并对其成长
负有责任，以维护和发展弱小生命；
另一方面则超出了维护生命的范围，
那就是，“要使孩子热爱生活，要使他
感到：活着是多么好！”

弗洛姆同时讲述了一个象征性的
故事：乳汁和蜂蜜。大多数的母亲都有
能力给予乳汁，但只有少数的母亲除了
乳汁外还能给予蜂蜜。乳汁是对生命的
关心和肯定，蜂蜜则象征生活的甘美，
对生活的爱和活在世上的幸福。“为了
能给予蜂蜜，母亲不仅应该是一个好母
亲，同时也应该是一个幸福的人。”

这一点尤其重要。我们周围有太多
的女性，在婚姻里纠结而不快乐，像一
颗蔓生植物一样依附着家庭，千方百计
地想要做一个好妻子、好妈妈，却恰恰
没有做好自己。主持人杨澜曾说过，做
父母并非易事，身教比言传更有说服
力。别把劲儿都使在孩子身上，如果你
自己充实、快乐、有责任感、有情绪管理
能力，孩子自然会模仿你。

厘清你的内心，越明晰越好，然
后，愉快地生，享受全新的生命！
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