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让让乳乳腺腺癌癌患患者者重重获获健健康康乳乳房房
烟台山医院乳腺外科、甲状腺外科成行业内“领头兵”

本报记者 宋佳

著名青年歌手
姚贝娜因乳腺癌复
发去世，一时间引发
女性对乳腺健康的
关注。2005年，烟台山
医院为更好地为女
性群体服务，将乳腺
外科从普外科细化
出来，如今乳腺外科
成为烟台市同领域
的翘楚，技术创新，
开展乳腺癌保乳手
术和乳腺癌切除后
乳房Ⅰ期再造，让乳
腺癌患者不必失去
乳房。

同属于普外科
的甲状腺外科于2007
年细化出来，成为全
省最早成立的甲状
腺外科，成为省内甲
状 腺 行 业 的“ 领 头
兵”。经过多年发展，
门诊量较初建科时
增了10倍，得到就诊
患者一致认可。

郝经光：

烟台山医院乳腺外科主任、主任
医师，山东省医学会肿瘤学分会委
员、烟台市普通外科学组副主任、烟
台市肿瘤外科学组副主任委员、烟台
市抗癌协会秘书长。致力于各种乳腺
疾病的规范化诊疗和乳腺微创手术，
在烟台市率先开展了乳腺癌保留乳
房手术和乳腺癌切除乳房手术。

王传强：

烟台山医院甲状腺外科主任、
副主任医师，泰山医学院副教授、中
华医学会外科学分会委员、中华医
学会肿瘤学分会委员、CSCO会员，
在各种甲状腺疾病的诊断和治疗上
造诣深厚，尤其擅长甲状腺癌的手
术和综合治疗。

“查体时发现左侧乳房有异
常，到医院检查确诊为乳腺癌，当
时我只有37岁，这对于女性来说是
无法承受的痛苦，无法想象的心理
折磨。”芝罘区的刘女士说，但来到
烟台山医院乳腺外科，郝经光主任
带领医疗团队为刘女士做了乳腺
癌切除加乳房Ⅰ期再造，让她重新
拥有了一个健康的乳房。

和刘女士一样，很多在烟台山
医院做过乳腺癌切除手术的女性
都有同感，这主要得益于烟台山医
院乳腺外科开展的乳腺癌保留乳
房手术和乳腺癌改良根治术后乳
房再造手术。据了解，这两项技术
是烟台山医院在胶东地区率先开
展的，现在已经很成熟，已经使600

余位乳腺癌患者获益，重新拥有了

一个全新的乳房，让他们重拾自
信。

为减小手术创伤，医院引进了
光子眼技术，手术的刀口很小，而
且多在隐秘的位置，保持了乳房外
形美观。烟台山医院乳腺外科年门
诊量5000多人次，科室年出院病人
1600余人，经常出现四个病人抢一
张病床的情况。

乳腺外科>>

乳房再造，让乳腺癌患者重拾自信

“8年前，女儿只有14岁，只是
因为甲状腺肿大到医院就诊，竟然
被诊断出甲状腺癌，而且已出现淋
巴结转移。走访了北京、上海各知
名医院，给出的治疗方案和烟台山
医院的一样。”乐乐的父亲程先生
说，综合考虑，最后在烟台山医院
接受了手术。

据烟台山医院甲状腺外科主

任王传强说，女孩位于甲状腺周边
的淋巴组织有230多个，手术清扫
出来的淋巴有179个，其中有130多
个淋巴都存在转移病灶。“也挺心
疼孩子的，但是保命是最关键的。”
王传强说，转眼8年过去了，孩子现
在仍然健康活着。

随着甲状腺疾病发病率的日
益增长，烟台山医院甲状腺外科从

普外科细化出来，是全省最早成立
的甲状腺外科。烟台山医院对甲状
腺肿瘤的诊治强调标准化和个体
化相结合的原则，使甲状腺癌的5

年生存率高达98%。同时率先在国
内将低位小切口、不切断肌肉、皮
内美容缝合等技术应用于甲状腺
手术，使手术创伤小、手术切口美
观、术后恢复快，深受病人的欢迎。

甲状腺外科>>

豆蔻年华罹患甲状腺癌，术后8年仍健康在世

按指南开展规范诊治

求医患者倍增

据了解，乳腺外科是烟台市
首家集乳腺手术、放疗、化疗为
一体的特色学科，致力于各种乳
腺疾病的研究和规范治疗，在乳
腺癌的综合治疗、乳腺疾病的微
创治疗等方面优势突出，同时乳
腺外科在无肿块乳腺肿瘤的诊
治、乳腺整形等方面有重大突
破，达国内先进水平。

2009年乳腺外科郝经光主任
赴法国交流学习，借鉴世界领先
的肿瘤诊治理念，开展乳腺癌的
个体化综合治疗，造福了烟台广
大乳腺癌患者。

与乳腺外科发展同样迅速
的还有甲状腺外科，主要开展对
甲状腺机能亢进、甲状腺癌、甲
状腺瘤、结节性甲状腺肿、甲状
腺炎及喉返神经损伤等疾病的
外科治疗。科室严格按照UICC和
NCCN指南操作开展诊疗工作，
规范、标准的手术，使门诊量较
初建科时增了10倍，得到众多就
诊患者赞誉。

她她酷酷爱爱写写作作，，她她要要找找个个有有缘缘书书生生
已有百余人报名参加本报相亲会，单身朋友们快来觅意中人吧

本报3月30日讯 (记者 李
大鹏 ) 自本报推出“春天约会
吧”相亲会以来，咨询的市民络
绎不绝，目前已有百余人报名。
烟台姑娘刘宁看到消息后，也报
了名想试试运气。

刘宁，笔名柳宁，多年有写
日记的习惯，所谓读万卷书，行
万里路，她平常喜欢看书旅游补
充能量，并随时记录所见所闻所
感，去年她将多年珍藏的日记取
其精华篇编印成一本书，起名为

《成长的印记》，因为初版怕销量
不好便只印了1400本，没想到很
快售罄，今年计划出下册。

刘宁身高一米七五，曾做过
模特，平时喜欢健身。她心目中
的男生要孝顺、有责任心，生活
有品位，“有自己的爱好，有正能

量和正义感的人。”刘宁说，有稳
定的工作和追求也是必要条件。

4月18日、19日两天，本报
“春天约会吧”相亲会将在银座
商城芝罘店广场举行，报名费
50元。关注本报微博微信并转
发相亲会消息，报名只需30元。
此次相亲会向所有成年单身男
女开放，报名时请携带身份证
和单位或者居委会开具的个人
单身证明，报名者需要保存好
个人编号。通过这个编号，报名
者能寻找到自己的展板，还可
在活动结束后查询其他报名者
的信息。报名截止时间为4月16

日，每天上午9点到下午4点接
受报名。咨询电话:13589858486，
您也可以通过本报相亲俱乐部
群：104294550报名。

报名点一：银座商城芝罘
店(烟台三中旁边)

途经公交车：1路、2路、5

路、19路、31路、32路、52路、62路
详情请咨询：王女士

18353507109

报名点二：银座商城莱山
店(一楼前台)

途经公交车：5路、50路、
53路、55路

详情请咨询：王女士
18363853057

报名点三：齐鲁晚报烟台
记者站 (环山路3号润利大厦
1603室)

途经公交车：10路、59路、
61路、82路到图书馆下车

详情请咨询：刘女士
17862808528

报名点四：开发区彩云城

三联家电
途经公交车 :21路、23路、

26路、27路、201路、203路、206

路、208路、209路、210路、211

路、521路、522路
详情请咨询：张先生

18363829613

报名点五：幸福时光婚庆
礼仪公司(牟平区可到此报名)

途经公交车：566路、567

路、569路到凤凰小区站下车，
或乘坐19路、566路、56路到世
纪名都站点下车

详情请咨询：宋女士
13863899672

报名点六：佳世客
途经公交车：7路、10路、

51路、52路、59路、62路
详情请咨询：孟女士

18363855718

六处报名点
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烟台市博物馆

讲解员招聘启事

本报3月30日讯(记者 陈莹)

为了更好地服务市民，现对外
公开招聘讲解员，负责博物馆的
讲解服务等宣教工作。此次招聘
人数为4名 (男1名、女3名 )，要求
1991年1月1日以后出生，全日制普
通高等学校大专以上学历或在校
应届毕业生，专业不限；女性身高
165cm-175cm，男性身高175cm-
185cm，月薪3800元(含五险一金及
国家规定的补贴)。报名以网上报
名和现场报名相结合的方式进
行，时间为3月27日-4月25日。详情
请登录烟台市博物馆网站查询。
咨询电话：0 5 3 5-6 2 3 2 9 7 6 , 0 5 3 5-
6868111转8008/8090。
烟 台 市 博 物 馆 网 址 ( h t t p : / /
www.ytmuseum.com/)刘宁心目中的男生要孝顺、有责任心、生活有品位。 受访者供图
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