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菏泽市疾控中心专家教你

如如何何预预防防麻麻疹疹、、风风疹疹、、流流行行性性腮腮腺腺炎炎
麻疹、风疹、流行性腮腺炎都

是由病毒引起的急性呼吸道传染
病，极易在儿童和青少年中传播，
部分患儿可能发生严重的并发症，
对少年儿童健康危害很大。据菏泽
市疾控中心免疫规划科副主任张
复臣介绍，人类对麻疹、风疹、腮腺
炎普遍易感，主要通过空气飞沫传
播，污染唾液的衣服、食品、玩具也
可传播。含有病毒的分泌物通过病
人呼吸、咳嗽等排出体外并形成病
毒气溶胶，悬浮于空气中，易感者
进入病人曾逗留的场所，无需与病
人接触，仍可被传染，这在人员密
集的幼儿园、学校、商场等处尤其
容易实现。

麻疹可并发肺炎等呼吸道其

他细菌或病毒的继发性感染、急性
麻疹后脑炎、心肌炎、中耳炎等。儿
童感染风疹后，除发烧、出皮疹外
还可并发风疹性脑炎和心肌炎等，
重者可能导致死亡，严重威胁儿童
身心健康。流行性腮腺炎可引起卵
巢炎、睾丸炎、脑膜炎、心肌炎，由
腮腺炎引起的耳聋，可能导致儿童
听力永久丧失。

孕妇若感染麻疹、风疹或腮腺
炎病毒，病毒会通过胎盘感染胎
儿，可能发生流产、早产，或导致婴
儿的各种先天性损害如先天性心
脏缺损、耳聋、失明和智力发育不
全以及发育迟缓、骨炎、血小板减
少性紫癜、肝脾肿大、溶血性贫血
等先天性非畸型后果。

保持良好的个人卫生习惯是
预防麻疹、风疹、流行性腮腺炎等
呼吸道传染病的重要手段。公众
预防呼吸道传染病的主要措施包
括以下几个方面。(一)增强体质
和免疫力。(二)勤洗手。尤其是在
咳嗽或打喷嚏后、就餐前或接触
污染环境后要洗手。(三)保持环
境清洁和通风。(四)尽量减少到
人群密集场所活动，以减少可能
与患病人群的接触机会。(五)保
持良好的呼吸道卫生习惯。咳嗽
或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住
口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，尽量
避免触摸眼睛、鼻或口。(六)发病
后及时就医一旦出现发热、咳嗽
等呼吸道传染病有关症状，应尽

早前往医院就诊，以及时获得有
效治疗。(七 )接种疫苗。接种麻
疹、风疹、腮腺炎疫苗，是预防和
控制麻疹、风疹和腮腺炎的的最
方便、最经济、最有效的方法。现
在使用的疫苗除单苗外还有麻风
二联疫苗、麻腮二联疫苗、麻风腮
三联疫苗。接种联合疫苗，可以减
少接种剂次，提高接种效率，减少
接种副反应发生，接种后可得到理

想的保护，血清抗体阳转率达95-
100%。目前山东省免疫规划的接
种程序为8个月龄初种麻风二联疫
苗，18-24月龄接种麻风腮三联疫
苗，6岁复种麻风腮三联疫苗。

春季是麻疹、风疹、流行性腮
腺炎的高发季节，为了有效地预防
麻疹、风疹、流行性腮腺炎的发病，
请各位儿童家长勿忘为孩子做好
疫苗接种。 (文/李德领)
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