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对于吃货，饿肚子是最不好
忍受的滋味，他们看到食物，会不
管三七二十一先塞到胃里再说。
饿是一时解决了，但久之，病很可
能因此落下了。有许多食物不能
空腹吃，亲，您知道吗？

不少人会知道一点，但知道
得很全面的就非常少了。小编看
了看专家列出的禁空腹吃的16种
食物名单，竟有多半自己空腹吃
过，有的小编过去一直认为完全
可以拿它当顿饭呢！怪不得肚子
常会“毫无来由”地不舒服呢，从
此可得改了！

这篇由国内权威媒体刊发的
文章咱不能不看，关注逸周末公众
微信号(qiluyizhoumo),查看全部详细
内容吧。点击逸周末微信页面右上
角头像,还可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开
通了,欢迎亲们回家。

这些食物

再饿也别空腹吃

本报济南3月31日讯（记者 宋磊 实
习生 王怡雯） 记者从济南铁路部门获
悉，今年清明假期，济南火车站预计发送旅
客33 . 5万人次，较去年同期增长10 . 9%。为
满足旅客出行需要，济铁将在该站加开六
对临客列车。

今年清明小长假，铁路部门的运输期
限为4月3日至6日，济南火车站预计客流
最高日为4月4日，旅客发送量将突破9 . 5
万人次。其中，新开通的青荣城际铁路将
令济南去往青烟威荣方向的客流继续火
爆。据悉，清明小长假期间，从济南出发，

省内青岛、烟台、威海、日照、泰安、兖州、
曲阜、济宁、菏泽以及省外北京、南京、上
海、杭州、九江、南昌、长沙、广州、成都、重
庆、北戴河、秦皇岛、沈阳、长春等地都是
重点方向。从车票情况来看，短途济南去
往青烟威荣、日照、泰安方向车票相对紧
张，长途北京、上海、杭州等方向还有余
票。

为满足清明假期旅客出行需要，济南
火车站增开临客六对，其中直通旅客列车
两对，分别是北京南～济南G4061/G4062次、
北京南～青岛北D4059/D4060次。管内旅客列

车四对，其中动车三对、普速一对，分别是济
南～日照K8285/6次、济南～荣成D6081/
D6082次、济南西～荣成D6079/D6080次、
济南～烟台D6053/D6054次。

据车站统计，4月3日清明小长假运输
首日，通过铁路12306互联网站售出的3 . 36
万张车票中，尚有3万余张未取。车站提醒
广大旅客，尽量选择网络购票、电话订
票、代售点等方式提前办理换（取）票，在
购票、进站、候车、乘降过程中一定注意
随身携带的贵重物品是否遗漏，以免耽误
个人行程和因丢失物品给您带来不便。

想知最新分
享内容，扫扫吧！

骗骗子子操操纵纵““交交易易””，，网网上上狂狂骗骗33000000万万
警方：网上炒原油期货，你可要“长点心”

本报菏泽3月31日讯（记者 赵念东
通讯员 李增强） 菏泽一男子通过网上
聊天认识一网友，该网友向他推荐了一网
上期货交易平台，以炒原油期货方式“快速
来钱”，结果投入的16000元全“赔”到里面。
目前，菏泽开发区警方协助浙江省绍兴市
警方破获该起诈骗案，该案涉案金额3000
多万元。

据菏泽市公安局开发区分局刑警大队
民警黄建峰介绍，浙江省绍兴市警方经长
期摸排调查，于2014年9月25日打掉一特大
网络诈骗犯罪团伙，抓获赵某、郑某、江某、
徐某等45名犯罪嫌疑人。经查，该团伙以投
资公司的名义，招募大量业务员，冒充单身
女性，在各大婚姻网站以交友、征婚等方式
物色客户（受害人），以高额回报为诱饵，伺
机推荐原油期货交易投资产品，待客户投
资后，该公司通过操纵交易平台数据以客
户亏损的方式实施诈骗。该案受害人遍布

全国多省市，涉案金额3000余万元。
绍兴警方为落实该团伙犯罪事实，于3

月29日通过跨区域协作平台向菏泽开发区
公安分局发布协查，通报案件情况，并请求
协助查找案件受害人邓先生。

据邓先生介绍，他于2014年6月通过网
上聊天结识了一个网友，通过一段时间的
交流，对方向他推荐了一个网上期货交易
平台，说“赚钱快”。邓先生申请了一个账
户，通过该交易平台分五次认购了16000元
的原油期货，“结果投入的钱全都赔到里
面”。邓先生说，他感觉可能被诈骗了，但没
有确凿的证据，所以没有报案。

黄建峰称，近年来，诈骗花样不断翻新，
让人防不胜防。打着投资理财的幌子实施的
诈骗，是一种新型诈骗方式，更具有欺骗性和
隐蔽性。民警提醒，打着高额回报旗号的投资
理财方式往往“不靠谱”，遇到此类情况一定
要“长点心”，防止上当受骗。
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