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三三岁岁自自闭闭症症孩孩子子能能认认三三百百汉汉字字
很多自闭症孩子都有特长，做好引导能为他们的将来打开一扇窗

读懂星星的孩子

需要耐心与勇气

孩子零到六岁

是最佳干预期

滨州市妇幼保健院儿童康复中
心是该市唯一一家治疗儿童自闭症
的公立机构，这里有四十多名进行
康复训练的自闭症患儿。滨州市妇
幼保健院儿童康复中心主任杜颖告
诉记者，来这里康复的孩子很多都
是六七岁才被父母送来，这个年龄
康复起来就十分困难了，“其实自闭
症早期症状比较明显，家长早发现
早确诊早治疗，效果会非常明显。”

杜颖介绍，儿童自闭症一般起
病于36个月以内，主要表现为社会
交往障碍、交流障碍、兴趣狭窄和刻
板重复的行为方式，一些早期症状
可以在婴儿1周岁的时候被发现。

杜颖还告诉记者，0-6岁是治疗
的最佳时期，这一时期自闭症神经
系统的可塑性较大、对外界环境的
适应能力较强，如果能在这一期间
内施以及时、适当的治疗和训练，会
有利于自闭症儿童的最大程度补偿
和潜力的最大程度发挥。

本报记者 张牟幸子
通讯员 葛成霞

对数字特别敏感，3岁的孩子算数不错
家住邹城的瑶瑶在两岁

多的时候被诊断为自闭症，不
久就转入济宁市妇幼保健院
孤独症康复中心训练。在一次
课堂上，瑶瑶的康复师孙小杰
发现，一盒卡片的300多个汉
字瑶瑶都能认识并很快读出
来。“很多时候，还没有翻开卡
片后面的图案，瑶瑶就能直接
读出来。开始是颜色这样的汉

字，后来像洗衣机、电视机这样
的词他都认识。”在春节前，孙小
杰教了一首儿歌，很多孩子要重
复很多遍才能记住，瑶瑶听了两
遍就会背了，记忆力非常好。

在孙小杰的融合课上，3
岁多的路路对数字十分喜欢，
有关数字的游戏和算数也总
能吸引他参与。他能从1数到
100，而十以内的加减法也难

不倒他。
路路的妈妈说，这些东西

都没有刻意教他，但他自己就
是很喜欢，对喜欢的事会特别
执著。“并不是每个自闭症小
孩都有智力问题，只要家人和
社会多宽容，让他感觉到爱，
慢慢地他会和你交流。”济宁
市妇幼保健院孤独症康复中
心主任赵淑珍说。

2日是第八个世界自闭症日，今年的主题“职业：自闭症优势”，旨在提高自闭症人群寻找职业
的能力，让他们享有与普通人同样丰富且有意义的人生。对于许多自闭症人群来说，他们都有着
自己的“特长”，如图案识别能力、逻辑推理能力、细节关注能力等。如果有着适当的引导和干预，
他们的未来同样多彩。

关注星星的孩子

威海天宇启智学校是一家从事
儿童自闭症、感统失调的训练学校，
目前有25位自闭症孩子在该学校进
行自闭症训练干预。

许多实践证明，对自闭症孩子
个性化治疗是最佳的干预治疗法。
现在天宇启智学校共10名老师，25

名自闭症孩子，“最好是能达到一对
一。”天宇启智学校校长孙宇说，对
于教师的流动，她理解，也很无奈。

“一个简单的发音有时要教上
百遍千遍，这需要异于常人的耐心，
孩子进步缓慢，非常考验教师的耐
心与勇气。孙宇告诉记者，培养一个
专业的从事自闭症儿童康复训练的
特教教师需要1到2年，无关学历高
低，有很多老师坚持不下去而辞职，
教师的轮换让孩子的训练很受影
响。孙宇说，孩子适应一个老师需要
1到2个月的时间，好不容易培养出
来的教师总让人觉得惋惜。

王丽艳从事自闭症患儿干预训
练已经11年了。她说，与自闭症孩子
打交道，想读懂他们，必须拿出异于
常人的耐心与勇气。

本报记者 刘洁

教育者说

相关链接

手工作品栩栩如生，自闭症孩子同样多才多艺
色彩斑斓的手串、用纽扣

和卡纸制作的手捧花、点缀着
花朵的装饰眼镜……2日，青岛
以琳特教幼儿园举办了义卖活
动及小型画展，园内300多名自
闭症儿童的500多件美术作品
和手工作品进行了展示义卖。

“自闭症儿童的一个特点
就是刻板，兴趣存在明显的局

限性，他们画一幅画非常不容
易。”以琳特教幼儿园姜荣老师
说，自闭症儿童画画或者制作
手工作品，要比正常人花费多
倍的时间，并且要分多次完成。
但自闭症儿童能够做一些重
复、有规律的行为，因此园内老
师积极引导学生制作图案重复
的粘贴画和手工摆件。

姜荣说，对于自闭症儿童
来说，培养兴趣需要涉及面广
一些，如果发现某个孩子在一
项兴趣上表现出色，老师和家
长应该鼓励他，然后慢慢引导
其接触其他的事物。“以点到
面，多接触不同的事物，让自闭
症儿童逐渐在各种场景里展示
自己，培养交流能力。”

利用好孩子的天赋，是给他们最好的礼物
济宁11岁的刘蕴中生活在

一个充满爱的大家庭里，爷爷
11年来精心守护，母亲每天清
晨陪他做训练，现在他已经上
小学四年级了，可以安静地看
书、上课。一次参加杭州极地海
洋世界的活动中，刘蕴中表现
出游泳天赋。在老师的指导下，
很快学会了游泳，而且动作很
标准，50米的游泳池，游十多个
来回轻松自如。

“我的最大愿望是让孩子成
为一个对社会有用的人，去当一
名潜水员、海豚训练师；或者他
的某一个长处，得到了欣赏和认
可，能够快乐地活着，这就够
了。”刘蕴中的家人表示，希望社
会各界给这些“星星的孩子”创
造一个更加广阔的生活空间。

“如果在电梯里，一个患有
自闭症的孩子情绪激动，大喊大
叫，与其投来异样的目光，不如

微微一笑去接纳他。其实很多自
闭症儿童在某方面都有天赋，比
如算数、识字、游泳等。”赵淑珍
表示，社会的宽容和关爱能启迪
孩子心灵，是对这些自闭症孩子
最好的礼物。

这也是很多康复师的心
声，他们表示，在发现孩子的一
些天赋后，要保护、开发，为孩
子的将来打开一扇窗，让他们
找到生存的出口。

2日，本报记者
在多个自闭症患儿
治疗机构采访时了
解到，自闭症孩子虽
然生活在自己的世
界中，但他们中很多
人都有自己特别的
天赋，经过培养和引
导，这些天赋都成为
他们的特长。济宁市
妇幼保健院孤独症
康复中心主任赵淑
珍表示，社会的宽容
和关爱能启迪孩子
心灵，做好干预和引
导，这些特长或许能
成为他们将来赖以
生存的一技之长。

本报记者
李倩 杨广帅

2日，青岛以琳特教
幼儿园对300多名自闭
症儿童的作品进行了
义卖。
本报记者 杨广帅 摄
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