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现在大家的保健意识越来越强，来看中医大夫的人也越来越多。亲，你会看中医吗？别以为就是医生
问患者答这么简单。

由于每天都有大量的患者就诊，想让医生记住你不容易。初次看病，在短短的几分钟时间里，如何把
自己的情况尽量多地让医生了解？复诊时，怎样尽快帮助医生恢复对你的记忆？这里面都很有学问，做得
好和做不好，对患者的疾病治疗起着很重要的作用。哪该怎么做呢？看看国内一家权威健康媒刊发的文
章吧，北京中医医院的有关专家给亲们提出的具体的建议。

关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo),查看全部详细内容吧。点击逸周末微信页面右上角头像,还可
以查看历史消息哦!

逸周末粉丝QQ群(384365359)——— 逸家人现在也开通了,欢迎亲们回家

医生教你，这样看中医才有效果

活动

●坐标：济南 4日（周六）9：
30，本报与省图书馆联合举办的大
众讲坛邀请到北京联合大学北京学
研究所研究员，中国民俗学会常务
理事、副秘书长张勃为大家讲述《清
明节的文化内涵》。

●坐标：济南 4日（周六）—5

日（周日）每天的19：30—21：30，济
南泉剑馆邀您在市中区益高健身俱
乐部(体育中心店)体验剑道招新。

●坐标：烟台 5日（周日），烟
台市博物馆将针对5-12岁儿童开设

“DIY彩绘风筝”活动。
●坐标：青岛 4日（周六）14:

30，崂山艺术讲堂《激活传统、融入
时代-我的艺术人生》将在青岛大
剧院多功能厅举行。

●坐标：日照 4日（周六）—6

日，龙门崮首届风筝节将在龙门崮
旅游度假区举办。2015米巨龙风筝
将在龙门崮旅游度假区完成首飞。

●坐标：泰安 3日（周五），
2015年东平湖第四届油菜花节将在
东平水浒古镇码头举办。

●坐标：菏泽 4日（周六）14:
30，菏泽市曲艺家协会主席苏本栋
将在菏泽市图书馆一楼报告厅进行

“琴筝清曲与弦索乐”讲座。

演出

●坐标：济南 3日（周五）的
19：30和4日（周六）的10：30，北京丑
小鸭卡通艺术剧团《海的女儿》将在
山东省会大剧院歌剧厅上演。

●坐标：济南 4日（周六）19：
30，大型魔术主题秀《魔幻地带》将
在济南铁路文化宫上演。

●坐标：青岛 3日（周五）19：
30，青岛交响乐团“纪念反法西斯战
争胜利70周年系列Ι”演出将在青
岛人民会堂上演。

●坐标：烟台 3日（周五）19:
30，白俄罗斯国家舞蹈团精品晚会
将在烟台大剧院上演。

展览

●坐标：烟台 即日起至4月25

日，烟台已故书画名家作品展将在
烟台民俗博物馆举办。

●坐标：日照 3日（周五）—5

日（周日），2015第二届日照红木家
具及珠宝字画紫砂展览会将在日照
会展中心举办。

●坐标：潍坊 3日（周五）—7

日，2015第九届中国（潍坊）国际工
艺品博览会将在潍坊富华国际展览
中心举办。

●坐标：威海 3日（周五）—6

日，本土优秀青年油画家作品展将
在市民文化中心书画展览厅举办。

（更多精彩资讯详见本报逸周
末官方微信）
本报记者 雒武 实习生 彭宗璐

GO·资讯

百百余余名名逸逸粉粉周周末末尽尽享享樱樱花花烂烂漫漫
3月28日，本报逸周末和山东国

旅联合组织的邹平樱花山旅游，受到
百余名省城逸粉的追捧。小伙伴们分
乘两辆大巴车来到繁花似锦的樱花
山，享受了一场恰如仙境一样的赏花
之旅，小编也有幸跟队前往。

刚到景区时，小编其实是有些纠
结的，因为去景区的游客很多，但是
景区还没有建设完成，接待能力也有
限，而当真正进入景区后，一行游客
登上半山腰的樱花路时，所有的顾虑
便挥之而去，取而代之的是对樱花美
丽的赞叹和身心愉悦。

樱花山风景区的樱花长廊，位于
景区登高的山腰中部，初入景区是完
全感受不到。直至行至景区深处，才
发现这里竟然蕴藏着绵延数公里的
樱花路。登高之后，一条由樱花织就
的玉带环绕整个山间。看不出人工打
造的痕迹。步入樱花路深处，落英纷
纷，游客或留影、或闻香，对其爱不释
手，只恨不能将满山美景全部定格。
园内六峰相连，层峦叠嶂。虽然景观
尚未全部完工，不过有樱花足矣。

本期活动结束了，本报逸周
末接下来还将陆续推出一些短线
游活动，敬请逸粉们关注逸周末
官方微信。

本报记者 任磊磊 实习生
王怡雯

鲁能3日要客场对阵上海申鑫，
通过逸周末微信(qiluyizhoumo)猜
中胜负结果可赢奖品——— 由盛世纵
横资源整合平台提供、山东康众食
品有限公司生产的维生素C营养片
一瓶（市场价88元）。猜中的济南小
伙伴凭逸周末的回复信息可直接到
济南舜泰广场2号楼25层和济南泺
源大街2号大众传媒大厦6层齐鲁晚
报呼叫中心领取奖品（自接到领奖
信息半月内领取，超时视为放弃）。
济南以外的小伙伴我们可以把奖品
快递给您啦，只是快递费要自付。

参加方法：开赛前48小时至开

球前，发送“猜鲁能比赛结果（鲁能
赢则需发送‘胜’，鲁能输则需发送

‘负’，平局则需发送‘平’）+姓名+
手机号码”到逸周末微信平台(每场
比赛每个微信号限猜一次)。

山东康众食品有限公司是一家
专注于纯天然、原生态谷物食品研
发、生产、销售的公司。公司结合现
代人营养结构需求，以谷物、豆类、
薯类、坚果、油籽等植物的种子和根
茎为原料，经过低温烘焙、个性化搭
配和研磨成粉，为现代人提供天然、
个性化、便捷的食补方案，帮助现代
人搭建合理的膳食结构。

为方便旅客小长假出行，济南铁路局在清明节假
期期间将加开济南-青岛，以及枣庄-青岛北-济南西2

对管内动车组列车。4月3日和6日，青岛-济南间加开
D9966次、济南-青岛间加开D9965次。其中D9966次青岛
16:05开，胶州北16:41/17:01、高密17:15/17、潍坊17:45/47、淄
博18:22/25、济南19:15到；D9965次济南19:47开，淄博20:29/
31、潍坊21:07/09、青岛22:23到。

4月4日、6日枣庄-青岛北间加开D9968/9次、青
岛北-济南西间加开D9970次。其中，D9968/9次枣庄7:
11开，曲阜东7:35/37、泰安7:57/59、济南8:22/24、淄博9:
19/22、潍坊9:59/10:01、高密10:30/32、青岛北11:09到；
D9970次青岛北15:47开，高密16:21/23、潍坊16:51/53、
淄博17:28/30、济南18:18/20、济南西18:36到。

本报记者 宋磊 实习生 王怡雯

粉丝活动

猜鲁能中超胜负奖品升级啦
济铁加开2对管内动车

小长假出行
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