
果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。

烟台吉斯生物科技有限公司 业务电话 0 5 3 5 - 4 2 3 7 1 9 9

服务热线：4 0 0 6 5 8 2 2 1 1 8 0 0 8 6 0 2 2 1 1

征
稿
启
事

如果您对烟台身边事觉得不吐不快，对自己的经历见闻有话要说，或者对烟台城市发展有自己的建议，或者读罢本报新新闻后
想谈谈看法，我们的话题版都在等着您。

稿件字数以500-1000字为宜，择优刊发，稿费从优。来稿注明姓名、地址、邮编。 投稿邮箱：yantaihuati@163 .com

C02 话题 2015年4月3日 星期五 编辑：毛旭松 美编：史晓杰 校对：于同济 今 日 烟 台>>>>

国学进课堂，一怕边缘化二怕应试化

近日 ,“十二五”教育部
规划课题《传统文化与中小
学生人格培养研究》出炉。
日前 ,总课题组向媒体透露 ,

这是国内第一套自主研发
的高中传统文化通识教材 ,

预计将于今年 9月出版 ,在
新学年启动试点。该教材主
要供高中一、二年级使用 ,

除了《道德经》为原文全本
讲解外 ,《论语》《孟子》以及

《大学·中庸》都是按主题归
类讲授 ,学校可自行选择是
否使用。国学进课堂不是光
引进教材那么简单，怎么教
授才是关键。

别把国学传承“运动化”

下期话题

今日

传统国学进现代校园要过“三重门”

据 山 东 省 政 府 网
站，山东从2015年开始，
全面启动烟花爆竹生产
企业退出工作。2 0 1 6年
年底前，山东烟花爆竹
生 产 企 业 实 现 有 序 退
出，实行关闭退出补助
和奖励措施并妥善安置
企业员工。截至2015年2

月份，全国已有 1 6个省
完全退出了烟花爆竹生
产。烟花爆竹生产企业
退出，您怎么看？

毛旭松

一方面高考降低英语分数，
一方面国学进入高中讲堂，诸多
措施可以看出政府层面已经意
识到对青少年进行传统文化教
育的紧迫性。现实情况确实如
此，相当一部分中小学生哈日哈
韩，却对中国传统文化缺乏热
情。国学进课堂有利于培养青少
年对灿烂的中华文化的认同感，
但同样也要注意，传统文化与现
代课堂对接仍然面临着层层挑
战。

首先，现如今学生面临的课

业压力已经足够大，给学生减负
是多年来的教育口号。老师需要
开辟新课程为学生讲授国学内
容，这将会在无形中增加学生的
课业负担。学校必然从课程安排
上进行调整，或者对现有的语文
教学进行改造，在不增加课时的
基础上融入国学教育，或者对其
他课程的课时进行压缩，多余的
课时用来进行国学讲授。总之，
决不能因为国学进课堂，就让孩
子的学业压力陡增。

其次，不要说现代人，就是
在古代人看来，《道德经》也是高
深难懂的经典，远非高中课本上

那些文言文那么相对容易被学
生理解。“道可道，非常道；名可
名，非常名。”很多人常把《道德
经》中的这句话挂在嘴边，可真
正理解其中含义的又有多少呢？
如何让《道德经》中所展现的智
慧和哲理能够通过教学传达到
学生身上，尤其是全本教授，对
老师来说是相当大的挑战。这最
起码要求老师们先要吃透领悟

《道德经》这本远古语录。
再次，经历过高中学习的人

都知道，文言文是很多学生最打
怵、最难学的部分，不仅要学习
古汉语的运用还要全文背诵，因

此抵触文言文学习的学生非常
多。《道德经》等传统经典的难度
更甚，怎样采用有效的教学方式
考验着老师的教学能力。如果以
现在教授文言文的方式套用在

《道德经》上，很可能被学生所反
感。

不可否认，中国传统文化百
家争鸣，蕴含着丰富的哲理，是
中华文明源远流长的源泉所在。
但把传统文化的精髓很好根植
在现代的中学课堂上，并不是简
单地出版一套国学教材那么简
单，关键还在于一线教学上能够
摸索出切实有效的模式。

徐君豪

眼下，国学风愈刮愈烈，不仅
各级领导重视，有关部门跟进，就
连社会机构也闻风而动，辅导班、
特长班四处开花。应该说，优秀的
传统文化是我们民族立足世界之
本，发扬和传承则是当下社会之
需。尤其是当前，我们在传承方面
有很大的缺失，下力气在青少年
学生中补好这一课很有必要。但
是，从以往的历史教训来看，很想
提一个醒：切不可将国学传承“运
动化”。

如何避免“运动化”式的传承

呢？我认为，首先要从人或社会的
内在要求出发，而不是仅仅靠指
令式发动。再者应注重取其精华，
学其内涵，而非开展形式化的表
面文章。如江西某地小学，聚集百
余名学生到操场，穿自制汉服、戴
用一次性纸杯和竹筷做成的发
冠，摇头晃脑齐声朗诵《弟子规》，
被人笑称“读书顶个杯具”。三是
要建立长效机制，而不要“阵风
般”结束。

如何确保国学传统真正回归
到青少年学生的生活中，成为实
现中国梦的文化动力和不竭源
泉，我觉得有几点基础性做法要

注意。在师资方面，教材出台后，
谁来讲授是首要问题。国学不是
语文课，我们优秀的传统文化是
多学科综合体，语文、哲学、历史，
甚至是乐律等。仅仅靠目前的语
文老师恐怕难以担负重任。我认
为应该采取普及加兴趣的方式，
所谓普及，对一般大多数人而言，
了解即可；如学有余力，学有兴
趣，可进一步深入学习。另外学习
内容也不必面面俱到，各地各校
不必千篇一律，有关部门更无需
将学习内容“一统江湖”，毕竟国
学博大精深，可采取“一校一本”
方式。百花齐放，才会百家争鸣。

刘岩

曾有人说：“国学者何？一国所
有之学也！”国学是一门厚重而又
广博的学问，我们有义务让更多的
孩子了解国学。然而，让国学进入
课堂应该牢牢把握普及国学的目
的，切不可将普及国学变成增加学
生负担的不当之举。

国学不仅仅是对诗词歌赋的
字斟句酌。古文的精炼形成了特有
的音韵之美，其含义丰富，耐人揣
度，优美的诗文已经是我们今天口
口传颂的妙文。但是，诗文字句仅仅

是国学里面很小的一部分，学习国
学必须要接触但却不能以偏概全。

由于国学的广博精深，课堂教
学应该以字词为基础，着重引导学
生将古代优秀的理论与知识融会贯
通，注重传统哲学体系的理解，形成
独立的思维方式。切不可将古文的
死记硬背当作宗旨，也不可将出口
之乎者也却不明所以的古文学习当
作普及国学的成绩来看。领悟哲学
思想的精髓，形成善于思辨的思维
方式，才是普及国学的真正意义，也
唯有这样，有着五千年之久的国学
方能为今所用，才有传承的意义。

普及国学是一个循序渐进的
过程，不可以急功近利之心去拔苗
助长，亦不应将其急切地纳入各种
考试和考核。可以通过各省市的一
线教学，逐步总结摸索出适合的教
与学的内容与方式，不断提高教师
的执教水平，验证学生的接受能
力，然后将其不断地修正，直至其
逐渐地规范和适用。国学的普及不
是纳入高考就会有成效，国学也不
是因为有了高考才是经典。时刻清
醒、正确地认识普及国学的目的和
意义，才不至于在普及国学上“跑
偏”！

面对国学我们该学些什么

刘学光

国学进课堂是学生领略

博大精深、源远流长传统文化

精髓的有效措施，是传承传统

文化的重要节点，是奠定文化

传承的坚定基础。

我们的教育的确不能忽

视国学，不能丢掉老祖宗的精

髓和智慧。以往我们不重视教

授学生传统文化，使培养出来

的学生对祖先缺乏敬意，对自

己民族的传统文化知之甚少。

高中传统文化教育不能

为赶时髦而教，不能囫囵吞

枣、马马虎虎应付差事。要使

学生真正从思想上引起高度

重视，从行为上逐渐转变，让

自身的文明素质充分得到提

升。只有坚持课堂内和课堂外

的有机结合，才能让文化传承

插上腾飞的翅膀。

国学进课堂对于我们整

个传统文化的薪火相传来说

有着更为特殊的意义和价值，

对于社会和谐文明发展，提高

人们文化素养，都将起到积极

推动作用。

我来抛砖

@水管工：周末艳阳高
照，去南山公园玩耍，作为
市区主要公园，来往车辆
众多，附近道路拥堵严重。
为什么老百姓心中只有一
个拥堵的南山公园？

@莲如烟：市里不堵的

地方好像很少吧？
@ytz rh：烟台的公园

太少了，仅有的几个还大
部分都收费。

@70后高薪白领：一
边想着别堵，一边想着免
费，一边还想着旅游业发
展。你要治堵必然第一个
想到的是收费限制，你要
免费必然人多。

@我心在飞扬：优点多
于缺点，我们不抱怨了吧，
我们改变不了，但是我们

可以见证改变。
@沧海茫茫：周末去南

山公园开车是不行的，公
交出行吧。

@秋心拆两半：烟台的
公园其实真不少，但是大
部分是收费的，大家都往
南山公园这个免费的地方
去，所以才拥堵，如果其他
公园也能够免费开放，才
会真正缓解南山公园周边
的人流。

来源：新浪微博

周周末末的的南南山山公公园园很很拥拥堵堵

漫画：武春虎
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国学进课堂

是必然结果
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