
王旭芳，国家一级验光师，从事眼光15年，为3万余名屈

光不正患者眼光配镜。王旭芳眼镜连锁旗下拥有2个品牌、

23个店铺：王旭芳眼镜泰安校场街北首店、王旭芳眼镜新泰

平阳路东方时代广场店、王旭芳眼镜新泰青云路杞都宾馆

店、王旭芳眼镜沂源鹏欢现代城店、王旭芳眼镜沂源振兴路

店、姜玉坤眼镜博山西冶街北店、姜玉坤眼镜博山四路店、

姜玉坤眼镜博山一路店、姜玉坤眼镜博山西冶街南店、姜玉

坤眼镜博山新华店、姜玉坤眼镜博山老火车站店、姜玉坤眼

镜桓台中心大街店、姜玉坤眼镜桓台张北路店、姜玉坤眼镜

桓台中心大街分店、王旭芳眼镜莱芜凤城西大街店、姜玉坤

眼镜莱芜新时代庄园店、姜玉坤眼镜莱芜胜利南路店、姜玉

坤眼镜莱芜金莱广场店、姜玉坤眼镜钢城钢都大街洪沟店、

姜玉坤眼镜钢城城子坡集头店、王旭芳眼镜钢城钢都大街

银座商城店、王旭芳眼镜钢城钢城区府前大街店、博山西冶

街南首景德动店。

国家一级验光师王旭芳提醒家长：
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国家一级验光师王旭芳

泰安总店：0538—8987977(农大南门)；

新泰一店：0538—7234977(平阳路银座东方时代广场斜

对过)；

新泰二店：0538—7224977(不夜城南首)；

博山总店：0533—4163977(西冶街北首)；

博山四路店：0533—4193977(博山四路)；

博山新华店：0533—4153977(博山新华书店一楼)；

博山一路店：0533—4143977(博山一路)；

博山五分店：0533—4173977(西冶街南首361二楼)；

博山六分店：0533—8990087(西冶街景德东北邻)；

博山七分店：0533—4113977(老火车站对面)；

莱芜总店：0634—6777977(凤城西大街)；

莱芜一分店：0634—6226977(区政府对面)；

莱芜二分店：0634—6116977(胜利南路)；

莱芜三分店：0634—6233977(妇幼对面)；

钢城一店：0634—6994977(钢都大街洪沟段)；

钢城二店：0634—6885977(城子坡集头)；

钢城三店：0634—6990977(钢都大街银座商城斜对面)；

钢城四店：13156348940(钢城馨百超市对面)；

桓台一店：0533—7971765(中心大街)；

桓台二店：0533—6274876(张北路南段)；

桓台三店：0533—7975085(中心大街)；

沂源总店：0533—3226977(鹏欢现代城9—415号)；

沂源二分店：0533—3237967(振兴路19号)。

C12 专版 2015年4月3日 星期五 组版：张祯 今 日 泰 山>>>>

配镜需做视功能检查

3月28日，初一学生佳佳在妈
妈刘女士陪同下，来到新泰市王旭
芳眼镜平阳路店。刘女士告诉记
者，女儿以前从来没戴过眼镜，就
是总看不清楚黑板，最近听她说上
课很爱打瞌睡，注意力很难集中；
后来她自己在学校附近的眼镜店
配了几次镜，但是看东西更为疲
劳，看书不清，不能持久。王旭芳眼
镜店验光师鲁效燕为佳佳进行了
散瞳验光检查，发现原来的眼镜店
没有对她进行散瞳医学验光，导致
佳佳验配的眼镜度数配高了1 . 25

度。
鲁效燕表示，验光不准确配的

眼镜度数不合适，容易引起看书很
困难，容易疲劳，建议佳佳做视功
能训练。佳佳通过配戴准确度数的
眼镜，加上通过视功能训练后，现
已能清晰地看黑板，而且看书再没
有疲劳感。“青少年眼睛近视一定
要到正规的眼镜店进行验光配镜，
而且建议所有配镜的青少年都做
视功能检查，更好的辅助配镜。”鲁
效燕说。

学生配眼镜应有大人陪同

很多学生配镜常常是自己拿
着钱到眼镜店里随意选配，这种做

法其实是不可取的。眼镜不是一般
的小商品，是具有医学矫正功能的
特殊商品，尚未成年的学生配镜，
大人的陪同十分重要，当场动手检
验眼镜质量才能真正让人放心。国
家一级验光师王旭芳提醒广大学
生家长，18岁以下的学生配镜最好
有大人陪同。

王旭芳眼镜的工作人员每天
都要给顾客讲解大量的验光配镜
常识和配戴常识和配戴眼镜的知
识，让顾客明明白白消费，特别是
配戴隐形眼镜的顾客还必须签订
协议书，这些都必须由18岁以上的
公民来完成。

配眼镜如同配药

眼镜行业很特殊，经营眼镜的
人不仅需要具备经营手续，还要有
相应的专业技术。可以这么讲，眼
镜的验配绝不同于小商品出售，准
确的验光，按照国家标准认真装
配，是眼镜技术质量是否合格的关
键。眼镜市场不是一般的小商品市
场，因为眼镜不是小商品，配眼镜
如同配药一样的责任重大。

合格的眼镜能有效的保护眼
睛，不合格的眼镜不但不能保护眼
睛，反而会伤害眼睛，为什么呢？因
为眼镜片只要有度数就是无数个
三棱镜组成的，三棱镜有曲折光线

的作用，合格的眼镜正确的利用了
三棱镜的原理以达到最佳的视力
矫正目的，而不合格的眼镜会使眼
睛感到不舒服，久而久之度数会快
速增加。国家队合格眼镜的装配一
共规定了五项技术指标，这五项技
术指标是：屈光度、散光轴位、瞳孔
距离、垂直互查、水平互查。五项指
标的具体内容，读者可电话咨询王
旭芳眼镜的专业技术人员，他们会
作出详细解释。

亲手检验眼镜质量

任何一个眼镜店都会说他眼
镜配的好，好不好通过当场检验是
可以检验出来的，正规的眼镜店会
主动出示国家标准，家长亲手为孩
子的眼镜做质量检验，检验合格后
签字认可，不合格不签字，这样的
眼镜才会让人真正放心。王旭芳眼
镜一直以来，在自己的所有店中开
展了这项眼镜检验透明工程，顾客
配完眼镜后都能当场亲自检验，明
明白白的消费在这里变成了现实。

配完眼镜不是就万事大吉了。
还要注意用眼卫生才能有效控制
视力不要过快下降。配合格眼镜是
保护视力的基础，配镜后应常戴，
不要长时间近距离用眼，不要用不
正确的姿势读书、写字，要经常检
查视力，发现问题及时矫正。

1、飞蚊症
有这种症状的人，会感觉随着

眼球的转动，常在眼前出现黑影飘
动，就像蚊蝇在飞舞，这是由于玻
璃体正常的胶体结构发生液化的
缘故。

2、黄斑出血
高度近视的人眼球变大会造成

对眼球壁的不断牵拉，引起眼底视
网膜和脉络组织出现代谢失调，特
别是黄斑区的小血管因牵拉等因素
会出现破裂，就会造成黄斑出血(黄
斑位于眼睛的中央区，富含叶黄素，
呈黄色的小区，称为黄斑。黄斑中央
的凹陷称为中央凹，是视力最敏锐

的地方)，使中心视力受到很大损害。
此时患者自觉眼前有一块固定的黑
影挡住视线。

3、视网膜脱离
这是一种比较严重的并发症，

发病的原因较为复杂。从内因说，
主要是高度近视患者的视网膜组
织因变性萎缩而变得脆弱，极易使
视网膜脱离而失明。外因主要是外
力的突然冲击，通过玻璃体的传
导，促使视网膜破裂，造成视网膜
脱离而失明。

以上三种常见并发症，严重时
会引起视网膜萎缩变性而导致失
明。此外，当高度近视的人突然出

现视力减退，眼前有黑影飘动，特
别是发生像雷电样的闪光感觉，或
自觉眼前有固定黑影遮盖时，这可
能是视网膜脱离或黄斑出血等病
变的先兆症状。

对于父母是高度近视的孩子
要预防高度近视的发生，国家一级
验光师王旭芳建议提早做一些视
力方面的专业训练，通常可阻止视
力的进一步下降和恶化，多数对视
力训练敏感度比较高的人视力会
达到大幅提升。同时，保持正确用
眼习惯，多参加室外运动，合理饮
食业是预防高度近视发生和发展
的必要条件。

国家一级验光师王旭芳建议：

父父母母高高度度近近视视，，孩孩子子应应尽尽早早自自测测视视力力

高度近视指的是600度或

以上、伴有眼轴延长、眼底视

网膜和脉络膜萎缩性等退行

性病变得屈光不正，病因可能

有用眼不当，病理或遗传等因

素造成。近年来，高度近视患

者人数不断增加，约占近视患

者的1%，而青少年的发病更

为集中。那么如何自测或者为

孩子测试是否有高度近视呢？

国家一级验光师王旭芳建议

您可从以下几个方面做自测。

学生学习任务重，视力下
降的人越来越多，配眼镜是目
前最为安全有效的矫正视力
的方法。虽然眼镜市场经过近
几年的整顿，合格率有了明显
的提高，但离家长们要求的完
美还存在着较大的差距。清明
假期又要到了，又是一个为孩
子配镜的高峰期，为了给孩子
在良莠不齐的眼镜中挑选一
副最为合适的眼镜，国家一级
验光师王旭芳提醒家长们一
定要注意以下几个问题：

验光师鲁效燕帮学生进行视功能训练。本报记者 王伟强 摄

验光师鲁效燕为青少年配镜精益求精。本报记者 王伟强 摄
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