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心机学

被被曲曲解解的的成成功功观观 难以承受的关心

碎碎念

什么叫成功？这个问题
很难回答，肯定见仁见智。名
人的成功倒是好说些，如体
育明星世界大赛上夺冠了，
就意味着自己职业生涯的成
功；歌星红了出名了赚钱了，
就意味着成功；科学家有了
发明创造，也收获了成功；商
人们赚了个盆满钵满，政客
们捞足了政绩和面子，也是
成功。不过，除了名利，就没
有 衡 量 成 功 的 其 他 标 准 了
吗？就普通人来说，我们的人
生观、价值观、理想和追求千
差万别，那么，我们的成功究
竟以什么为标准呢？

在遥远的过去，普通人的
生活有很多可比的方式。例
如，我不比你有钱，但我比你
有文化；我不如你官做得大，
但我比你有情趣；我比不上你
的家庭背景，但我有一帮相守
的朋友；我没有一个看似体面
的固定工作，但我有相对丰富
的精神世界；我比不上你的家
境殷实，但我有更积极向上的
人生态度……几乎每个人都
能找到尊严，度过有成功感的
一生。每个人都可以或庄稼人
或商人、或建筑工或革命者、
或哲学家或猎人、或渔夫或诗
人地潇洒一生。宗教、宗族、帮
族、乡会、行业协会等等，也为
人们提供了一个能从中获得

生存感、满足感、意义感、成功
感的空间。

以前人们心中敬仰的不
少成功人士，要是按照当下的
标准，几乎都是失败者。而这
种人过去又不是凤毛麟角，而
是大有人在，不像现在已成珍
品甚至孤品。傅斯年主政台湾
大学期间，同在台大教外文的
夫人是大名鼎鼎的曾国藩的
嫡亲孙女、“国防部长”俞大维
的妹妹，可是，有这样一个家
庭背景和职位的傅斯年，抽的
是劣质烟，穿的是有补丁的衣
服，有时夫人还要借钱买米。
那么，傅斯年这么生活究竟图
什么？傅斯年们当时秉持的是

“忧患之心”，他们要做精神巨
人，而又有谁敢说他们的一生
不成功呢？

也许，傅斯年们认为生命
的价值不仅在于物质的多寡，
还在于理想、文化、品质等的
追求和呈现以及更高境界的
精神满足。要是把这些跟凡事
必功利的人谈起，恐怕多是鸡
同鸭讲，因为功利者只是“消
费专制”和“市井专制”下的奴
才而已。

当下，人心仿佛有些浮
躁，都想快速致富或成名，少
了甚至没了矜持、耐心、毅力
和风度。如今我们好像对成功
的评判标准变得单一而世俗

了，一个人的成功标志似乎只
剩下了权力和金钱，所谓“名
利”就是指它们，且这种观点
根深蒂固。多年不见的老朋
友、老同事、老同学、老战友、
老邻居，一见面不问你活得是
否开心、家庭是否和睦、工作
是否如意、自己心中的理想是
否实现，总要开门见山地问你

“挣多少钱”或者“官至几品”。
画家们比的是谁的画价最高，
教授们比的是谁的项目多、科
研经费多，导演比的是谁的票
房高，医生比的是谁的“外快”
多……少有人去关注、去深究
画家的画质量如何、教授的课
讲得如何、科研是否经得起考
验、导演的剧目是否有新意、
医生的医术是否高明、医德是
否还残存，却满眼都是金钱和
名誉。要是以“老套”的标准鉴
评，如今那些“台面人”之成功
恐怕多数要打折。前段时间蒋
方舟在谈到网络作家收入“富
豪榜”时就曾直言：“我不知道
如果一个作家因为钱赚得多
而被人关注，这有什么可喜滋
滋的？要是我，我会感觉到有
些羞耻。”

你看电视里那些“鉴宝”
节目，宝贝被鉴定为多少钱，
卖出价与买入价一经鉴定，就
是标尺；你看明星或作家的出
场费和作家收入榜，就是标

准；你看官员们按级别的特殊
待遇，就是证明；你看画家的
画以几十万、几百万一平尺来
计算，就是事实；你看亿万富
豪征婚时为靓女和佳人们量
身定做的标准，就是现实……
此类“明码标价”均与金钱和
权力紧密相连。而粗茶淡饭或
品味生活情趣的呆子们、书痴
们，只能甘拜下风？

在单一且世俗的评判标
准下衡量成功，不可能有多少
人还愿意坚守，这造成了价值
观扭曲、追逐名利、学养倒退、
道德滑坡甚至沦丧。自己在权
钱上早已迷失，还哪来勇气成
就自己心中的理想？想过一种

“家徒四壁”却还有尊严的精
神生活，就是当下的乌托邦，
必将与这个消费至上、无钱权
就无能的时代格格不入。金钱
是好东西，而权力拥有了也不
是坏事，只是它们并非唯一。
再谈成功，在这个只论金钱多
寡、官当多大的成功标准里，
我们就无法理清个人在社会
中的真实价值，故多数人不能

“成功”，而其中能做到远离名
利且刻意坚守的人，还剩多少
呢？

(本文作者为山东大学(威
海 )翻译学院副教授、文化学
者、自由撰稿人)

□李克红

她请了长假要独自去旅行，
我说出去散散心也好，她笑笑说：

“我倒不是为了散心，我只是想逃
离别人的关心。”

她是我最好的朋友。一个月
前，她离了婚。曾经所有人都觉得
他们是幸福的一对，夫妻俩在同
一个楼上班，一起上班一起下班，
就连去食堂也是你端菜我端饭。
但是，他们离婚了，或许这样说比
较准确——— 他们终于离婚了。

离婚是她提出的。她的老公，
长期以来都不觉得她是他所爱的
人，和她在一起只不过为了维系
一个家的完整，他真正所爱的其
实是另一个女人。他早就出轨，他
的出轨对她来说，几乎是一个公
开的、常态的秘密。

“他也很痛苦，长期面对着一
个自己不喜欢的女人生活！”她在
多年前就这样告诉过我。她理解
他的痛苦，但最痛苦的还是她自
己，不仅要承受老公长期出轨的
痛苦，还要在这个痛苦的表面抹
上一层光鲜的颜色，然后告诉大
家自己很幸福。

维系一个家的完整，这或许
是他们夫妻唯一的共同心愿。长
期以来，他们都不断为此而默契
地配合着，表演着，但没有爱的家
又怎么算是一个完整的家呢？一
个本身就不完整的家，又怎能维
系完整呢？分开，或许是他们那个
家注定的唯一的归宿。

她最终提出了离婚。她不愿
意再成为这个名不符实的家的牺
牲品，不愿意再成为他对别人的
爱的牺牲品。她离婚的消息像炸
弹一样在亲友同事间炸开，所有
人都觉得好奇和惊讶，一遍又一
遍问她同样的问题：“你们这么幸
福，为什么要离婚？”

“因为我们的感情早就破裂
了！”每次她都这样回答。

这个答案显然不能满足人们
的好奇心，于是所有的人都会这
样告诉她：“别硬撑着！说出来会
舒服一些，别藏在肚子里，我们也
是关心你。”

关心，这是两个很强大的字
眼，强大得谁都觉得不应该让这
两个字遭受冷遇和抗拒！朋友只
能一次又一次地忍着内心的痛，
一次又一次地重新扎入那段不幸
的记忆中，然后她开始流泪，开始
哭泣，开始诉说。那些关心她的
人，在把她的思绪一把推进痛苦
的记忆中之后，在听到她亲口说
出某些他们希望听到的话之后，
在看着她一次又一次地落泪之
后，这才满足地拍拍她的肩膀说，
你要坚强……

她开始害怕有人来关心她。
“我不是无力承受自己这段不幸
的婚姻，但是我真的无力承受这
无休止的关心，这些关心就像是
一把盐，不断地撒向我的伤口。”
她说。

生活中，我们经常会高举着
关心的旗帜，有意无意地去骚扰
别人的生活，或冠冕堂皇地要求
别人按自己的意愿做事，但我们
经常会忽略，我们的关心带给别

人 的 会 是 什
么？更何况，很
多时候，我们
的关心真的是
一种纯粹的关
心吗？其中是
不是还掺杂着
一些别的说不
清道不明的心
理成分？

在关心别
人之前，我们
不 妨 多 想 一
想：关心，有时
候也会让人很
痛很痛。

中国自古就有“百善孝为
先”的说法和传统，孝道是其他
所有道理的根本和基础。在《论
语》中孝敬父母是与尊敬兄长
联系在一起的，称为“孝悌”。

孔子说“仁者，爱人”，孝
悌是“仁”的根本。这其中包含
着一个最朴实无华的道理：一
个人如果不孝顺自己的父母，
不能够同自己的兄弟姊妹处
理好关系，那他对别人肯定也
好不到哪里去。反过来，一个
十分注重孝悌的人，长幼的秩
序自然存在心中，犯上作乱之
心是没有的。所以，古圣先贤
都推崇以“孝”治天下。

孔子把孝道置于讲政治的
高度。有人问孔子：“子奚不为
政？”子曰：“书云：孝乎为孝，友
于兄弟，施于有政。是亦为政，
奚其为为政？”孔子认为，孝道
做好了，就是参与政治，并非只
有做官才算参与政治。

首先，孝以敬为先。子游问
孝，子曰：“今之孝者，是谓能
养。至于犬马，能皆有养。不敬，
何以别乎？”孔子很幽默，告诉
我们对父母尽孝，要“敬”字为
先，如果不敬，就谈不上尽孝，
跟养狗和喂马一样。所以“孝”
与“敬”是连在一起的，孝敬才
是尽孝。既要发自内心地恭敬，
同时还要和颜悦色。子夏问孝，
子曰：“色难，有事，弟子服其
劳，有酒食，先生馔，曾是以为

孝乎？”“色”是指和颜悦色。古
语云：“志士不饮盗泉之水，廉
者不受嗟来之食。”在你对别人
不尊敬的情况下，人家都不接
受你的馈赠和帮助，更何况是
自己的父母呢？无论物质条件
多么富足，即使让老人穿金戴
银、锦衣玉食，这些也不是孝的
根本，说白了，孝顺与贫富的关
联并不太大。“事父母几谏。见
志不从，又敬不违，劳而不怨。”
对待父母的过失，应该委婉地
劝说，如果父母不听从，还是要
恭敬如常。

其次，孝以关心为本。孟
武伯问孝。子曰：“父母，唯其
疾之忧。”对父母，要特别担忧
他们的疾病。人都逃不脱生、
老、病、死的自然法则，老年人
的身体机能老化，寒暑转换等
外界刺激很可能导致得病，所
以做子女的要特别注意老人
的身体健康。“父母之年，不可
不知也。一则以喜，一则以
惧。”父母的年龄不可以不知
道，一方面为他们年高而欢
喜，一方面为他们年高而担
心。知道父母的年龄，也要牢
记父母的生辰，这会让父母觉
得欣慰。

第三，子女要洁身自爱，
以免老人忧心牵挂。曾子病

危，召集他的弟子们，说：“掀
开被子看看我的脚，看看我的
手有无毁伤之处。《诗经》上
说：‘战战兢兢，就好像站在深
渊旁边，就好像踩在薄冰之
上。’我唯恐自己的身体受到
损伤。从今以后，我知道我的
身体会免予损伤了。”曾参借
用《诗经》里的话，表明自己一
生处处小心谨慎，避免身体受
到损伤，算是尽了孝道。“身体
发肤受之父母，不敢毁伤，孝
之始也。”自己的每根头发、每
寸肌肤，都不能损伤。所以，一
个注重孝道的人，不会去文
身，不会自残，更不能自寻短
见。为尽孝道，人要爱惜自己
的身体，还要重视自身的学
业，一个人一生都在孜孜不倦
地学习，不断丰富完善自己，
这也是孝道的重要方面。

第四，老吾老以及人之
老。由孝道自然延伸出尊敬老

人的传统。孔子在乡里参加饮
酒礼的时候，饮酒礼结束，一
定要等到岁数大的老人先走
出去，然后自己才走出去。《周
礼》中说：“五十杖于家，六十
杖于乡，七十杖于国，八十杖
于朝。九十者，天子欲有问焉，
则就于其家。”对九十岁的老
人，天子如果有事情要询问，
也要亲自到老人的家里去。

现代社会，我们对于孝道
仍然要高度重视，发自内心地
尊敬老人，和颜悦色地对待老
人，同时，尊敬周围的老年人，
让礼仪之风吹遍每个角落。这
是对一个文明公民的起码要
求。如果人人讲究孝道，让所
有老年人活得幸福美满，由家
及国，推己及人，和谐社会不
远矣。

从《论语》中学习孝道

□刘天放

□野岗
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