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堂主：王婷养生堂

王婷，眼科学博士，副主
任医师，硕士研究生导师，山
东省眼科医院副院长。主要
从事白内障、角膜屈光、角膜
病、青光眼的临床及科研工
作。承担国家自然科学基金
等多项课题，作为主要成员
获得国家科技进步二等奖1
项，山东省科技进步奖2项。近
几年在国内外SCI及核心期刊
收录杂志发表论文40余篇，被
评为全省卫生系统贫困白内
障 患 者 复 明 项 目“ 示 范 标
兵”。

春暖花开了，

要小心结膜炎！

春风徐徐暖，夭桃灼灼开。
在这阳光和煦的季节小伙伴们
都出来踏春了。但是随着温度回
暖，很多人出现了眼部不适的症
状，比如眼睛痒或眼睛红等，如
果有这样的症状出现，就要小心
结膜炎的侵袭了。

结膜为衬贴于眼睑内面和
眼球表面的一层柔软、光滑而透
明的薄膜。主要分布于我们俗称
的“白眼珠”表面和眼皮的内表
面。在正常活体上，结膜红润，透
过之可观察到其深面的毛细血
管；在炎症时，结膜充血，称为结
膜炎，是临床常见病、多发病。

结膜炎的病因可根据其不
同性质分为感染性和非感染性
两大类。结膜充血和分泌物增多
是各种结膜炎的共同特点，炎症
可为单眼或双眼同时/先后发病。
自测是否患了结膜炎：患眼异物
感、烧灼感、眼睑沉重、结膜充血
眼红、分泌物增多，当病变累及
角膜时可出现畏光、流泪及不同
程度的视力下降。

如果出现类似以上反映，就
要及时到医院就诊，尤其春季气
温升高、雾霾较重的天气时，特
别容易使人产生细菌或病毒性
结膜炎，另外随着花粉等空气中
粉尘的增加过敏性结膜炎的发
病率也较高。除了及时就医，在
日常生活中要注意眼部的清洁，
没有洗手时不要揉眼睛，以免把
一些病菌带进眼里，引起结膜炎
发生。

经常戴隐形眼镜的人群，应
该注意，一旦出现结膜炎，需要
立即停止戴隐形眼镜，减少外界
刺激，及时就诊，否则容易诱发
角膜感染，后果严重。

结膜炎多是接触传染，故应
提倡勤洗手，避免随意揉眼。提
倡流水洗脸，毛巾、手帕等面部
物品要与他人分开，并经常清洗
消毒。

结膜炎不可小觑，平时不要
自己点用眼药水，使用不当也会
引发药物性角膜结膜炎的发生。
如果结膜炎长期反复发病，并且
没有经过系统治疗，严重的可能
会影响视力，出现视力下降等的
问题，因此一定要引起重视。

关注娇贵的耳朵

感感冒冒也也能能导导致致听听力力减减退退

人们常用“聪明”
来形容一个人的伶俐，
其中“聪”字即指听觉
灵敏。在获取信息的渠
道中，耳朵也担负着一
半的功能。然而，由于
噪音、环境污染、饮食
结构以及生活压力等
因素，耳鸣、耳聋等耳
部疾病于年轻人也并
不鲜见。

本报记者 徐洁 陈晓丽

◎耳病患者40岁以下占三成

世界卫生组织2013年报
告称，全球有3 . 6亿人有听力
残疾，占全球人口的5 . 3%，而
听力残疾中50%可通过初级耳
科保健加以预防。

医学上将听力残疾按轻
重程度分为四级，其中，程度
最轻的听力残疾为四级，指较
好耳平均听力损失在 4 1 ～
60dB HL(听力级分贝)之间，
在无助听设备帮助下，理解和
交流等活动轻度受限，在参与
社会生活方面存在轻度障碍。

山东省交通医院耳鼻喉
科副主任医师周爱升说，从整
体上来看，耳病的发病率呈下

降趋势，不过，因耳鸣、突发性
耳聋等情况来院就诊的40岁
以下年轻人在逐渐增多，约占
门诊的30%，10个就诊者中有
2-3人是年轻人。他们的症状
是听力下降、持续耳鸣，或者
丧失全部听力等，年轻白领、
大学生，甚至高中生都会出现
在诊室里。

周爱升医生感慨：“年轻
人多是夜猫子，不注意休息，
又喜欢抽烟喝酒，煲电话粥，
这些都会影响听力。”

电子产品的普及带给人
们便利，也是造成年轻人听力
下降的重要原因。

“你看看，现在马路上、公
交车上，到处都是塞着耳机的
年轻人。”济南市中心医院耳
鼻喉科主治医师韩晓攀对此
也深有感触，“早年的噪声污
染都是些制造车间、纺织厂什
么的，比较容易意识到，现在
的噪声污染慢慢都变得隐秘
了，就像戴着耳机看电影听音
乐，都认为是享受，而忽略了
对耳朵的伤害。”她认为，戴耳
机时，声音是不能扩散的，全
部都封闭在耳道中，鼓膜不停
地震动，虽然不至于马上耳
聋，长期下来会对听力产生慢
性损伤。

韩晓攀建议，把耳机音量
控制在60分贝以下，就跟平时
说话声音差不多，20分钟左右
就应该让耳朵休息休息。

一般年轻的耳鸣耳聋患
者多经历比较严重的精神压
力时期。比如，不少白领反映
耳聋前曾连续加班，感觉十分
劳累，学生患者多表示在考试
前有熬夜的经历。“内耳区域
拥有全身血管中最细的血管，
血管是神经的营养补给线，而
过度压力可能导致微血管痉
挛，导致听神经的营养供给不
足，进而引起听力损失。”周爱
升说。

◎情绪波动大易致突发性耳聋

曾有一位30多岁的男士
来到千佛山医院就医，“我的
右耳突然听不见了。”他说。经
过耳内镜检查，王启荣发现他
的耳道中已有严重的霉菌感
染症状，该患者说，他经常感
觉耳朵里痒，天天掏耳朵。王
启荣说，掏耳朵会导致感染和
损伤耳膜，如果感觉耳中有异
物影响听力，最好让医生帮助
清理。

其实，耳朵是很娇贵的器
官，耳膜的厚度只有0 . 1毫米。

“以前药物致聋比较常
见，现在随着人们对药物的了
解越来越少了。”王启荣医生
说，噪声和掏耳朵等不良生活
习惯导致听力受损，这种患者
比较多，压力大、熬夜等也能
够影响听力。

韩晓攀说，突发性耳聋的
病例越来越多，与现代人的生
活节奏越来越快、生活压力加
大有很大的关系。“主要表现
为单侧一只耳朵的听力下降，
不少人也会伴有恶心、呕吐、

眩晕等症状。”
韩晓攀说，突发性耳聋的

原因目前并不明确，但普遍认
为可能与病毒感染、耳迷路
水肿、血管病变和耳迷路窗
膜破裂有关。此外，从临床经
验来看，突发性耳聋患者情
绪波动普遍较大，“有一部分
患者会比较急躁，还有一部
分患者性格十分内向，容易
钻牛角尖。”

在她接诊的突发性耳聋
患者中，有年轻人在单位跟

领导、同事起冲突置气的，有
老 人 帮 儿 女 带 孩 子 起 矛 盾
的，还有家里因为拆迁闹赔
偿的。

“突发性耳聋在治疗上主
要就是扩血管、营养神经，利
用一些糖皮质激素等药品。
部分由于严重感冒诱发的突
发性耳聋，在治疗中也会用
一些抗病毒的药品。”韩晓攀
说，一旦出现突发性耳聋的
症状，一定要及时到医院尽
早治疗。

◎耳朵易受鼻喉病症连累

来到王启荣医生诊室的
还有一名10岁小男孩，他告诉
医生，左耳听声音时好像隔着
一层膜。经检查，小男孩的耳
朵里有积水。他的妈妈说，他
有鼻窦炎，经常流黄色鼻涕，
睡觉打呼噜。

王启荣 医 生 检 查 后 发
现，这名小患者由鼻窦炎引
起腺样体肿大，位于鼻咽后
部的腺样体堵住了咽鼓管咽
口，连接咽腔与中耳鼓室这
一通道被堵了，耳朵里自然
就积水了。

“不少人耳鸣就去检查耳

朵，反复检查和治疗也不见好
转。”周爱升说，“这个时候可
能就不是单纯耳朵的问题，很
可 能 是 慢 性 鼻 炎 引 起 的 耳
鸣。”

周爱升解释，慢性鼻炎引
起的耳鸣大部分都是咽鼓管
出现了问题，咽鼓管也称耳咽
管，它连通鼓室和鼻咽部，使
鼓室内空气和大气相通，平衡
鼓室内空气和大气压间的压
力差，维持鼓膜正常位置、形
状和振动性能。

他说，咽鼓管炎或阻塞常
常是感冒的并发症，主要症状

是 听 力 减 退 、耳 鸣 、耳 内 疼
痛，治疗时，可以使用抗生素
类药，如青霉素或红霉素，以
消除中耳的细菌感染，其次
是 向 鼻 腔 点 麻 黄 素 或 滴 鼻
净，点药时取坐位仰头点药，
使之流向鼻咽部的咽鼓管开
口处，促使咽鼓管的黏膜水
肿消退。咽鼓管通畅，就能使
中耳鼓空腔内的分泌物很快
得以引流。

“部分病人可能腺样体肥
大或下鼻甲肥大，阻塞咽鼓管
开口，导致反复发作，这类病
人应该考虑手术，手术切除肥

大的腺样体或部分增大的鼻
甲，消除阻碍。”周爱升说。

成为“耳不聋，眼不花”的
“聪明人”，王启荣建议大家至
少做到以下几点：一为不抽
烟，抽烟导致耳聋的可能性极
大；二为血脂血糖不能高，否
则耳功能退化快；三为不偏
食，维生素和铁等微量元素的
缺乏，容易导致耳病；四为远
离噪音，70分贝以上的噪音就
会对听力造成损伤了。“当耳
鸣出现时就意味着离聋不远
了，因此保护听力一定要从年
轻时做起。”王启荣说。
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