
E06 城事 2015年4月17日 星期五 编辑：邱志强 组版：颜莉 今 日 长 清>>>>

便民电话
搬家
旺旺搬家13181704791
天天搬家13255413180

开锁
陈氏开锁87218787
永恒开锁15264152111

空调维修
空调维修13853172628
88169578

冷库空调移修13853122602
空调安装移修13553187103

婚庆
婚庆车队18753194222
今日良缘文琪庆典
15624054603
圆梦婚礼策划15153128588

电脑监控
电脑监控工程维保87229160

马马山山第第2211届届山山会会
本本周周末末开开幕幕

本报4月16日讯（通讯员 董
俊峰） 阳春四月，春光明媚，又
到了登山的好时节，本周末恰
逢马山山会开幕，为您郊游踏
青提供了一个好去处。据了解，
马山将于4月18日至23日（农历
二月三十—三月初五）举办第
2 1届三月三传统庙会。山会期
间千亩雪桃花竞相开放，有唱
大戏、民俗表演、曲艺杂耍、民

间小吃等传统活动，同时将举
办“马山十大好人”评选、桃树
认养、桃园祈福及“最美马山”
摄影大赛等活动，为广大市民
提供游玩、赏花、踏春、休闲的好
去处。

马山镇被称为“中药材之
乡”，在山会期间，马山将举办“中
药材丹参－养生体验”活动，届时
您可以购买到物美价廉的丹参苗

回家培植。丹参苗在培植过程中
可以制造大量的氧气，净化家居
环境，紫色的花朵还可以使家中
环境更加温馨浪漫。收获的丹参
根茎可以直接入药，对高血压、心
脑血管疾病等的预防、治疗有很
大功效。

乘车路线：沿省道104（前往
肥城方向）在马山镇马东桥北路
口登山。

本报4月16日讯（通讯员
刘霞） 近日，在张夏镇东

野老村，村民们领取了优质
新品花生种子。此次活动，张
夏镇共向村民免费发放了
4800多斤优质花生种子，预
计收获后，人均可增收1000

余元。
据了解，相关单位今年

将投资150万元对张夏镇井
峪村、东野老村开展精准扶

贫民生项目，针对当地山地
多、水利基础薄弱的情况，将
在两个村开展农业灌溉工程
和自来水工程，为农业提效、
农民增收打基础。同时今年6

月底前，两个村还将实施林
果改良项目，届时聘请专家
对两村内3 0 0亩核桃树、枣
树、桃树等林果进行嫁接，以
帮助贫困户增收致富，尽快
改变贫困村落后面貌。

本报4月16日讯（通讯员
刘岩） 近期长清广电网

络公司创新机制手段，堵疏
结合，打击了非法销售及安
装使用卫星地面接收设施的
行为。

首先，在“堵”上做文章，
堵住销售源头。广电网络公
司在各街镇张贴公告、发放
彩页宣传治理卫星电视地面
接收设施的相关政策、法规。
同时与文化市场综合行政执
法部门联合行动，深入到城
区及乡镇超市、集市发放《抵
制非法视听设备，共创健康
收视环境》宣传信，对存在非
法销售卫星地面接收设施的
商户坚决予以查处。据统计，

仅4月8日、9日两天，相关部
门就查处23处非法销售“黑
锅”窝点，64个非法地面接收
设备。

其次，在“疏”上下功夫，
做到惠民、利民。广电网络公
司对于自行拆除的“铁锅”用
户，实行转网立减100元的优
惠政策，用户交回“小黑锅”
即可抵收视费100元。广电网
络公司制作了宣传横幅和

“小黑锅”转网音频，让辖区
用户了解政策、积极参与。目
前，已有93户转网成为正常
数字用户，广电网络公司还
对低保、五保、残疾人等特殊
群体实行了收视费半价等优
惠政策。

近日，文昌街道汇富社区居委会联合山东中医药大学“三农情协会”
的志愿者免费为社区居民量血压、测血糖、推拿按摩，并且针对居民身体
健康状况提出合理膳食、营养搭配建议。据了解，文昌街道汇富社区居委
会结合当前街道开展的“邻里互助”活动，携手中医药大学“三农情协会”
成立了“山东中医药大学汇富社区义诊服务基地”，志愿者每周四将走进
汇富社区为社区居民义诊。 通讯员 陈伟 摄

张夏两村实施林果改良

堵疏并用治“铁锅”
社区义诊

家住长清的李女士一向洁身
自好，但自进入3月以来私处却越
来越痒，为此她几次光顾药店，买
了一些药自行医治，谁知却越治
越痒。后来，李女士来到长清妇科
医院，经过详细检查，确诊为霉菌
性阴道炎。

长清妇科医院妇科专家李主
任讲：今年春天长清气候反常，时
晴时雨、冷热交替，这就使得人们
免疫力下降，不少疾病趁机发作，
像女性妇科炎症即是如此。李主
任提醒女性朋友，如果感觉外阴
瘙痒，时有灼痛感，阴道分泌物增

多，并且伴有些许异味，即是患上
了阴道炎。如果怀疑自己患上阴
道炎，切忌自行买药医治，因为病
原体不同，阴道炎类型也不同，如
果不能对症施治，反而会越治越
重。

李主任讲，除阴道炎外，春季
还应该预防盆腔炎、宫颈炎、附件
炎等一系列炎症。如果女性白带
增多呈淡黄色脓性、夹有血丝或
同房后出血、腰骶部疼痛、下腹坠
痛，一定要高度重视，查明疾病，
彻底根治，以免小病拖成大病。

长清妇科医院于4月开展“女

性健康普查月”活动。凡于2015年
4月到院者，均可享受8项妇科精
准检查全免费援助政策，援助热
线：8 7 4 3 3 3 3 3；即时咨询QQ：
200697120。

济济南南春春如如四四季季，，警警惕惕炎炎症症高高发发
长清妇科医院开展“女性健康普查月”活动

挂牌广告招商
全年优惠价，等你来占位

招商电话：15706411177

长清永固牙科 毛毳

（续上期：）
4、正畸的设计是在矫治

初期就确定好的，一旦开始
矫治，患者中途不能随意修
正。

5、初戴矫治器时，牙齿
会呈现轻度反应性疼痛或不
适，一般两三天不适感会减
轻。若疼痛不减反而加重或
呈现其它状况，需及时与医
生联络就诊。

6、佩戴矫治器的患者要
特别留意口腔卫生。早、中、
晚及进食后都必须刷牙，要

把牙齿上的软垢及留存的食
物残渣细心刷洁净，否则易
形成牙龈炎、牙周炎、牙齿脱
钙及龋齿而影响正畸的进
行。

7、在牙齿矫治过程中，
尽量少吃过硬、过黏的食物，
大块的食物须弄小后再吃
(如苹果 )，以防矫治器损坏
(无托槽隐形矫治者在进食
前则需取下矫治器)。

永固牙科咨询电话：
0531—87220853

地址：长清区五峰路124

号（邮政局对面）永固牙科门
诊部。

本报4月16日讯（通讯员
赵百艳） 近日，在五峰山

街道邱庄村，一车车水泥拉
进村子，村民们都忙着硬化
门口的道路。据了解，该村投
资30余万元硬化了长4200米
的村内公路，实现了村内户
户通水泥路。

近年来，五峰山街道各

村实现了“村村通”，但“村村
通”不等于“户户通”，那些散
居的农户依然出行不便。五
峰山街道在“村村通”的基础
上，实施“户户通”工程。截至
目前，已有4个村实现了“户
户通”水泥路，把水泥路铺到
每一户农民的家门口，极大
方便了村民生产生活。

从“村村通”到“户户通”

牙齿矫治
你需了解的七件事（下）
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