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满满城城飞飞花花，，须须防防柳柳絮絮过过敏敏
4月春暖花开，漫天飞舞的柳絮让不少过敏体质的市民“如坐针毡”。

专家表示，柳絮引起的过敏主要发生在皮肤、眼结膜、鼻腔部位。在此提
醒，市民出门最好戴口罩防护，过敏体质的市民不妨提前服用抗过敏药
物。

本期嘉宾：
济医附院

皮肤科主任 田中华

柳絮飘浮在空中时，会携带空
气中的细菌、病毒和花粉，形成过
敏原。携带有过敏原的柳絮被吸入

人的鼻腔后，会引起强烈的刺激、
流涕、咳嗽和哮喘等反应，皮肤上
也会出现过敏性反应。

柳絮对普通人也会造成一定的影
响，吸入到鼻腔的柳絮属异物，会影响
上呼吸道不适，例如打喷嚏、咳嗽等，
如去除诱因，症状可自行缓解。对于过
敏性鼻炎、哮喘的患者，吸入柳絮可能

会引起症状的急性发作，轻者需要增
加药物，重者需要医院治疗。

田中华说，有过敏史的人外出
时除了要戴口罩、穿长袖衣物外，
要尽量选择花粉指数低时外出；外
出要记得戴眼镜；外出回来及时换
衣和洗脸；关紧门窗，以防柳絮飞
入；尽可能在屋内晾干衣服等。

本报济宁4月16日讯(记者 庄
子帆) 15日夜间，冷空气带了一场
强劲的春风，阵风最大达到了7级。
至16日夜间，风力逐渐减弱，但却带
来了三天的阴雨天气。

市民刚吐槽完过山车式的气温，
大风天气又接踵而至。吹得花瓣散落
一地，扰人的杨絮也漫天飞，外出的
很多市民都戴上了口罩，隔离大风扬

起的尘土。济宁市气象台的预报员介
绍，15日夜间受一股中等强度的冷空
气影响，出现了大风天气。截止到16
日上午9点，平均风力达到了5级。

太白湖的风力最大，气象监测
阵风达到了7级，为全市最大风力。
到了午后，风力逐渐减弱，平均风力
为3级。“虽然风力较大，冷空气持续
的时间较短，所以没有出现大幅降

温的情况。”预报员介绍，不过未来
三天都是阴雨天气。

未来三天具体天气情况，17日，
晴转多云，局部有阵雨，南风3-4
级，最高气温19℃，最低气温10℃；
18日，阴有小雨，东南风3级，最高气
温22℃，最低气温13℃；19日，中雨
转 多 云 ，北 风 3 - 4 级 ，最 高 气 温
20℃，最低气温15℃。

大风过后，暂时告别“过山车式”的气温

未未来来三三天天都都是是阴阴雨雨天天

健康小贴士

当皮肤与飞絮接触后出现瘙痒、红疹等症状时，切忌用手抓挠，应及时到医院就诊。如有过敏经历的患者，
出现过敏，可口服抗组胺药物，也可涂抹艾洛松软膏，一天一次，按说明涂抹3-5天。
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