
我今年33岁，未婚。我的脾
气很差，经常为了一点事情就
情绪爆发，甚至有一次被单位

领导认为有精神病，被送到精神病院去鉴
定。

我父母在我三岁时离婚，母亲带我回
了她安徽老家，父亲留在青岛。听说是妈
妈嫌爸爸穷。我六岁的时候，我妈开始做
生意，倒腾东西，经常撇下我一个人在一
间仅仅十平米的简陋的家里。我从六岁就
开始自己做饭、洗衣服。

在我十六岁的时候，妈妈把一个男人
和他的儿子带进了我们的家。我不喜欢
他，不喜欢他和他的儿子来挤占我们并不
宽敞的空间。终于有一天，我离家出逃。

我逃到青岛，找到了爸爸。他已经有
了新的家庭，有一个儿子，也已经十二岁
了。爸爸依然很穷，贫穷中奔波着的人，
可能没有多少感情去温暖他人吧？他们

一家对我的到来显得很冷漠，虽然没有驱
赶，但我明显感到我无法在这个家生活下
去。

我一个人找了家饭店打工，我跟同事
们相处很好，老板对我也很好，我有了许
多朋友。渐渐地，我感觉心不再那么干涸
那么冷，我想爱也想被爱了。有这种感觉
时我已经25岁了。

可是很奇怪，六年里，我见了那么多
的异性，一开始印象不错的，谈着谈着就
分手了。难道我真的是“爱无能”？

你的经历让我对“爱孩子
是连母鸡都会的事情”这句话

产生了怀疑。除了把你带到这个世界
上，你的父母给你的爱，不抵一双母鸡
的翅膀。但我不能否认他们在心中对你
的血肉亲情，不能爱不会爱，是一种悲
剧。我心疼的是，你延续了他们带给你
的这种悲剧。

这不是你的错。
还好，你有觉醒，因为你有痛苦。有多

深的痛苦，就会有多深的领悟。从现在起，
你已经开始了对自己的救赎。

其实每个人都有暂时迈不过去的坎
儿，心理扶持会帮你尽快找到自己迈过
痛苦的力量。可以去看看专业的心理医
生，你会开始新生、成长，在痛苦的蜕
变中，你会获得一个新的自我。

尽管心理学界认为被爱的孩子会爱
人，一个人爱的能力来自于原生家庭爱
的无声示范。你现在的生活状态可以归
因于你在原生家庭中爱的缺失，但对一
个已经从原生家庭走出的成年人，更重
要的是能够接受过去并作出必要的放
弃。

我想跟你说，停止创造当下的痛苦，
并且瓦解过去的痛苦。过去的痛苦，包括
你孩提时代对这个世界无意识时而遭受
的痛苦。你如果能察觉到这一点，你就开
始步入了救赎自己的旅途，就能找到那些
占据你身体和灵魂的过去的痛苦累积起
来的“消极能量场”，然后，在专业人士的
帮助下瓦解它。

你已经是一个成年人，能对自己的生
活负责。童年已经过去，你无法要到那些
不可能再有的东西。爱与被爱，对于成年
的你，已经是可以在自己的掌握中。没有
时光隧道可以让我们变回那个不复存在
的小孩，得到童年曾经缺失和渴望的东
西。过去了，就是结束了。你还可以通过不
同的方式，甚至更好的方式，以及能创造
新体验的方式来满足这些需要，弥补曾经
的缺憾。

“这个世界破坏了每一个人，而之后
很多人在被破坏的地方变得坚强。”你会
是这很多人中的一个……

必要的放弃
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2010年华西都市报曾报道过《超女王贝整形致死》的消息，在全国引起了很大关注。据报道，仅2014年，
中国赴韩做整形手术的就有5 . 6万人，不但演艺圈的女人要整容，找工作的人要整容，没毕业的大学生要整
容，微整形、注射除皱等……整容俨然已成为一种时尚。

诚然，爱美之心人皆有之，希望自己外表美丽、颜值高也是人之常情，可以理解。从心理学的角度来分
析，心理健康的人对于自己的外表所持的态度一般为：理想中希望自己最好能外表出众一些，长得
漂亮一些，但现实如果不尽如人意也都可以接纳。最多通过穿衣打扮、化妆来改善一下，一
般不会轻易决定大动干戈地通过手术整形来改变自己的容貌。如果对自己的外
表美持有过度追求的态度，应当说还是有些超乎正常。心理专家对于
那些固执的频繁整容者进行心理分析，结论是具有“丑陋
恐惧症”或者叫“体像障碍”。

◆整容者的深层心理问题为“体像障碍”

心理学对于体像障碍的概念是：
外貌正常者想象自己的外貌有缺陷，
或对轻微的躯体毛病过度担心，这种
观念引起个人明显痛苦或影响个人
的社会职业功能，且不能为另一种精
神障碍所解释的心理疾病。也就是
说，在实施整容的行动中，社会影响
并不是主角，关键还是个人认知问
题。

原因之一：患有“体像障碍”者,多
半都对自己的相貌或身材等方面具
有的轻微缺陷(甚至不是缺陷，只是些
许的不完美)过度担心，继而由这种担
心引起本人明显的痛苦，甚至影响本
人的许多社会功能，比如人际交往、
恋爱婚姻等。这种恐惧和担心也许来
自过去的一些心理创伤，如曾经被人
嘲笑过、恋爱中被人抛弃过等等。笔
者曾经的一位女性求助者前来咨询
时讲述了她的整容心理过程：她在高
中时和同班一个男同学恋爱，而且偷
尝了禁果，结果他们都没能考上大
学。毕业后男孩子当兵去了，她留在
农村务农。她自己主动以准儿媳的身
份搬到男孩家，照顾公婆，等待男孩
回来娶她。可男孩在外当了几年兵，
见了世面，发现自己早早定下的亲事
太草率，自己并不十分喜欢这个女
孩，于是决定和女孩分手，但又不愿

意直说伤害她，就找了许多借口，
委婉提出分手。这对于女孩是一个
重大的打击，女孩思来想去，最后固
执地认为，一定是因为自己长得不够
漂亮，导致他要抛弃自己。

其实，这里深层的原因是女孩不愿
意接受自己与男孩之间有了太大的差
异，自己落伍于男孩的世界。面对这一
否定自己的现实太痛苦，又没有办法能
够改变，找一个外在的借口比较容易接
受。所以，她把努力方向放在了“我整
容，我要变漂亮”上。其实，即便她整得
再漂亮，恐怕也无济于事，因为原因不
在于此。在许多固执地要整容的个体身
上，类似的心理往往都存在。而导致这
种心理产生的基本原因就在于缺乏自
我的接纳与认同，不能够接受和直面现
实中不完美的自我。

原因之二：有些人原本就不太自
信，甚至是自卑，自我价值感偏低，常
常怀疑自己不够好，表现也不够优
秀，不被别人承认，内心总是倾向于
从外人眼中获得自尊与肯定，总把自
己不成功的原因归咎于外界因素。因
为承认自己不优秀的原因是自己努
力不够，真的要通过自己能力的提高
去博得肯定，又没有坚持的勇气和毅
力，发现有的人变得漂亮之后马上会
受到赞赏，得到追捧，于是，就把整容

作为救命稻草，而产生
整容的念头。其根本原因还是心

理深层次地对于通过自身努力来改
变自己的一种逃避，避重就轻。

原因之三：由于人格中有易受暗
示的特点，加上知识匮乏、缺乏自我
主张，所以特别容易接受一些不良信
息的蛊惑。比如，有些整形机构大肆
渲染某种脸型、眼睛、鼻子等好看，加
上有些宣传扩大了整形之后的获益，
比如求职变得更容易、择偶变得很顺
利等等，使得这部分人接受了这些夸
张的言说，对自己产生怀疑，继而自
我识别就出现了不确定，我倒底属于
好看的还是不好看的呢？到底我像谁
比较好呢？范冰冰还是章子怡？内心
极度缺乏安全感，充满不确定，自己
内心能量又不足，只能靠赌博式的整
容方式来决定自己的命运。

上述人群真的经过整容就能够
生活满足、心态平和了吗？答案是否
定的。美国有位著名的整形专家马杰
曾说过“经我手下整出的美女不计其
数，但没有一个对我满意的”，无论结
果是怎样的，这些美女最后都会略带
遗憾地说“要是我的……部位再……
一点就更好了”。可以看出，其实她们
真正的原因还是自我的不接纳。

◆◆自自我我不不接接纳纳等等因因素素导导致致整整容容者者趋趋之之若若鹜鹜

要想避免和减少因上述原因而形
成的“体像障碍”，关键要对美的标准加
以引导。追求什么样的美，如何才是真
正的美？这是个标准问题，也是与价值
观同样重要的一个问题。

首先，我们应该明确的是：美，绝不
仅仅指容貌漂亮，身材比例得当。什么
三庭五眼、九头身等等。真正的美指的
是美好，是内外兼备的综合统一体，是
知识、修养等由内而外散发的一种气
质，也是善良的人性闪烁的光辉。

我们省实验中学走出的济南姑
娘——— 翻译女神张璐，她的那张脸按照
整容打造美女的标准可能算不上高分，
但是她的大气、从容、反应敏捷、举止优
雅成了国人眼中的美女、外国人眼中的
翻译女神。与她的书生气、淑女范和淡
定的气场相比，那些所谓的美女比例简
直一文不值。她的美也与她坚持不懈的
努力、辛勤的耕耘紧密相联。

其次，我们想提醒许多希望通过整
容获益的人们，真正深入地了解一下你
们看到的一些所谓的事实真相，是否如
人们传说的那样，因容貌改变求职成
功、恋爱顺利。因为，没有哪一个用人单
位会因为一个人不学无术、无才无德，
仅仅长相漂亮就录用。躯体魅力在第一
眼的印象中固然重要，但只能说它能提
高社交、教育和就业机会，而不是成功
率。在多次接触后，德、才等素质明显显
现其重要性，而躯体魅力则居次要位
置，甚至根本不重要了。

在择偶过程中，也只能说长相是许
多因素中的一个，但绝不是决定性的因
素。也不会有哪一个小伙子会因为一个
姑娘整容回来貌若天仙就决定娶她回
家。即便是有人通过整容来取悦异性，
爱情交往中最终能够真正相互吸引的，
还是双方的生活情趣、价值观、个性修
养等。各类调查的结果也都无法证明躯

体魅力与爱情幸福之间有因果关系。
最后，我们也建议人们在重视躯体

整形的同时，重视一下心理整容，学会
接纳自我。告诉自己，生命中还有许多
比容貌更重要的内容，要以积极的态度
面对生活中的挑战和坎坷。调整自己的
认知，不要把重点放在外在条件上，如
果不能真正充实自己，使自己自信起
来，即使暂时手术使你改变了自我形
象，很快你就会陷入对自己另外的不
满之中。要明白，整容带来的益处，
就好比人们吃快餐，获得容易，但营
养有限。手术之后或许会带来人们对
你容貌的赞许，这只会使你获得一时
的满足，但很快你就会发现，能长久
赢得人们肯定的一定是容貌以外的东
西，比如为人真诚、工作努力、孝敬
父母、善解人意等人格魅力。随着时间
的推移，容颜会逐渐老去，人格魅力会
永远散发芳香。

◆重视心理整容，学会接纳自我

据据统统计计，，我我国国因因整整容容整整形形毁毁容容毁毁形形的的投投诉诉
平平均均每每年年近近两两万万起起，，1100年年间间已已有有近近2200万万张张脸脸被被
毁毁。。而而国国人人赴赴韩韩国国整整容容事事故故纠纠纷纷每每年年增增加加1100%%--
1155%%。。韩韩国国整整形形业业内内医医生生约约1100万万人人，，但但具具备备相相关关
资资质质的的仅仅占占22%%。。今今年年11月月2277日日，，一一名名中中国国女女患患者者在在
首首尔尔清清潭潭洞洞KK整整形形外外科科医医院院接接受受整整形形手手术术的的过过程程
中中，，突突然然心心脏脏停停止止跳跳动动，，陷陷入入脑脑死死亡亡状状态态。。除除了了我我
们们看看到到的的医医疗疗条条件件与与医医生生的的资资质质技技术术问问题题外外，，有有
没没有有其其它它应应当当引引起起我我们们深深思思的的问问题题呢呢？？

文文//丛 媛
（山东医学高等专科学校心理学教授，硕士生导师，国家注册心理咨询师）

┬麓 雪 (资深媒体人、

国家二级婚姻家庭咨询师）
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心里有爱，便
觉这个世界无欠缺。

一个关于爱的栏
目，所有与爱有关的
问题，都可以在这里
发问。

1100年年间间近近2200万万张张脸脸被被毁毁———

整整容容浪浪潮潮带带给给我我们们的的思思考考


	A09-PDF 版面

