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前列腺，男性特有的性腺器官，它不仅掌管着男人排

尿、内外分泌和精液运输等，更对夫妻生活和生育有着莫大

影响。然而，它也常常会成为男人的苦恼，稍有不慎，前列腺

炎、前列腺增生甚至是前列腺癌就会找上门。从此，尿频、尿

痛、尿不尽等就可能成为挥之不去的烦恼。“男炎”之隐，如

何应对？

【关注前列腺炎】
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““男男炎炎””之之隐隐
本报记者 李钢

前列腺炎钟情中青年
“会阴部还是疼，还是有尿不尽的感觉……”虽然在多家医院治疗过

多年，32岁的孙先生仍感觉自己的前列腺炎没有治愈。孙先生说，四年
前，他感觉会阴部有肿胀疼痛感，然后在网上查，觉得可能是前列腺炎。

一开始，孙先生还有些不好意思到医院就诊，“可没事时总是翻来覆
去地想着自己有前列腺炎的事，被弄得吃不好、睡不好，感觉症状越来越
重。”于是，他“偷偷”到一家医院就诊。

从此，孙先生踏上了治疗“前列腺炎”之路，四年多来，他为了治疗这
个病花了十几万元，可还是觉得没治好。

山大齐鲁医院泌尿外科主任医师史本康介绍，前列腺炎的发病率确
实越来越高，这与人们生活方式的改变、生活节奏的变快、压力变大等多
种因素有关。据相关调查，超过50%的男人在不同年龄段都被前列腺疾
病困扰过。

“从临床上看，前列腺炎更钟情于中青年男性。”省立医院泌尿外科
专家赵勇介绍，在50岁以下的中青年男性中发病率尤其高，尤其是20-40

岁就诊的最多。
赵勇介绍，前列腺虽然个头不大，但它对男性来说却非常重要。它不

仅掌管着男人们的排尿、内外分泌和精液运输等职责，更对夫妻生活和
生育有着莫大影响。

症状不明显的“男炎”不用治
赵勇介绍，细菌等病原体感染、不恰当的性行为、饮酒等不适当的饮

食习惯以及压力过大等都有可能引起前列腺炎。
若单从症状上区分，大致可分为急性前列腺炎和慢性前列腺炎两

类。“急性的，很容易诊断，它往往发病突然，会有寒战和高热，尿频、尿
急、尿痛，甚至出现急性尿潴留等症状。”赵勇介绍，这种往往能查出细菌
或其他病原体感染，治疗起来也相对容易，临床上极少遇到急性前列腺
炎患者，更多的是慢性前列腺炎或者是前列腺痛患者，绝大部分也都查
不出细菌感染。据统计，超九成的前列腺炎患者属于慢性非细菌性。

由于前列腺本身的结构特点，药物较难到达患处，因此要彻底缓解
慢性前列腺炎所有症状并不容易。

“前列腺的生理结构很独特，我们主张尽量不要采取侵入式的治疗
方式，否则很容易带来其他并发症。”赵勇说。

专家提醒，对于慢性前列腺炎患者来说，应该树立正确的治疗观念，
症状不是很明显的患者，只要改善生活习惯，是有可能自愈的。赵勇说，
目前在学术界对于慢性前列腺炎是否需要治疗是存在争议的，有的专家
甚至认为根本没有这个病，但是，临床上却有越来越多的患者希望得到
治疗。

50岁前，前列腺增生不算病
“相对前列腺炎，前列腺增生和前列腺癌可能更值得关注。”赵勇说，

这两类疾病才真正威胁男性生活质量，甚至生命。
赵勇介绍，前列腺增生应该说自男性30岁之后就开始出现，但这时

的增生属于生理性增生，不能说是病。50岁以后，出现了尿频等相关症状
时，就被称为前列腺增生症，就算病了。

“前列腺的增生主要与激素有关。”史本康介绍，对于前列腺增生症
患者来说，治疗可以分为三种，如果症状较轻，可以采取行为学干预的方
式来改善症状，如果症状较重可以采取药物治疗，服用相关药物，而当症
状达到手术指征时就可以采取手术治疗。

史本康介绍，由于没有做到早发现早治疗，我国前列腺癌治愈率很
低。前列腺癌如果在三期（共分四期）以内发现，通过前列腺根治手术可
以达到痊愈。

史本康说，改进后的前列腺根治手术属于微创手术，可做手术的年
龄也大大增加，70岁以上也可以接受手术治疗。

“50岁开始，男性朋友就应该做相关筛查，而如果家里曾有人得过前
列腺癌，应提前到45岁。”赵勇说，筛查也很简单，除了体检常做的前列腺
B超，可以再增加一个肿瘤标志物TSA、FPSA检查，如果发现高危，应再
做一个肛诊，若同样高危就应该做活检，然后依检查结果进行相应干预
和治疗。

““男男炎炎””的的

危危险险因因素素

【感染】 细菌或其他病原体感染前列腺，并且迅速大

量生长繁殖，是前列腺炎的主要原因。

【前列腺充血】 如骑自行车、骑马、办公室族等需要

长时间久坐的，都会直接压迫会阴部，引起前列腺充血，从而
形成非特异性炎症性反应。

【不恰当的性行为】 性生活或手淫过度频繁，会使前

列腺长期处于充血状态，会引起或加重前列腺炎；性生活次
数过少和较长的性生活间隔，也是引起慢性前列腺炎的因
素；而不洁性行为更可能造成病原菌的感染。

【压力过大】 焦虑、压抑、抑郁、恐惧等精神状态会进

一步加重前列腺炎的症状。

【不当饮食】 生冷、辛辣食物以及过度饮酒等也是引

起或加重前列腺炎的原因。

【其他相关疾病】 若有会阴损伤、慢性便秘、痔疮、精

索静脉曲张等盆腔问题，也可能造成男性前列腺炎。

多饮水，每天要喝2-2 . 5升水；

不憋尿，一旦膀胱充盈有尿意，就应小便，憋尿对膀

胱和前列腺不利；

不吃辛辣食物、禁烟限酒，避免久坐；

规律性生活，不纵欲也不要禁欲；

多放松，平时尽量保持放松的状态；

保持清洁，男性的阴囊伸缩性大，分泌汗液较多，加

之阴部通风差，包皮过长，包茎等，容易藏污纳垢。

50岁以上(有家族史，提前到45岁)做前列腺癌筛查：B

超加TSA、FPSA检查。

如何预防前列腺炎
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