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本报4月20日讯(记者 李大鹏
实习生 孟昱彤 ) 本报持续两天的
相亲会已落下帷幕，由于部分报名者
的展板上没有公布联系方式，20日，本
报特开通咨询热线6879069，帮你查询
意中人的电话。咨询热线开通首日便
接到近百个查询电话，其中，本报20日
刊登的“拉琴大爷”被问到6次，很是抢
手。

相亲会上拉琴的大爷叫郭庆斋，今
年69岁，家住开发区，最大的爱好就是
拉二胡和坠琴，老伴在一年前因脑出血
过世，目前老人住在儿子为其购买的公
寓中，月收入2000元，工作管吃管住，想
找个帮自己花钱的人(详见本报4月20

日C02版报道)。
本报电话查询服务开通的第一天，

郭大爷便成为了本次相亲会最受宠的
人。开发区的王女士看到报纸后致电本

报咨询热线，想要和郭庆斋老人有进一
步的联系。之后，陆续又有电话打进来
询问郭大爷的信息，一天下来，共有6位
大妈来电要郭大爷的联系方式。

郭大爷表示，自己想找个年龄相
仿、身体健康、性格温柔的女士为伴，联
系电话是：15969665443。

在相亲会活动现场，因不少报名者
未在相亲信息展板上留下联系方式，不
少报名者纷纷咨询，该如何与这些人取
得联系？遇到这类问题的市民们不要担
心，本报已开通咨询热线，只要您报名
参加了本报“春天约会吧”相亲会，并遇
到了自己的意中人，就可于20日-22日
上 午 9 点 到 下 午 4 点 拨 打 咨 询 热 线
6879069，查询您心仪对象的联系方式。
因报名人员较多，工作量较大，每个报
名者凭借报名编号最多只能查询5位意
中人的联系方式。

6699岁岁拉拉琴琴大大爷爷这这两两天天挺挺抢抢手手
本报相亲会咨询热线开通首日，6位大妈来电要他的联系方式

本报4月20日讯(通讯员 吴明顺
记者 孔雨童) 最近一周，烟台市

起伏不定的气温影响了体弱多病的市
民和老人。据悉，一周来，市120急救指
挥中心仅120呼救电话就接了1 . 2万余
个，调度派车2123次，救治各类急危重
伤病员1984人，较平时增加了近两成。

据统计，全市120共计急救各类创
伤患者878人，居各病种首位，其中以交
通事故伤、摔伤等为主。交通事故中一
次导致三人及以上受伤的事件共10起，
共造成近40人受伤，较平时显著上升。
市120急救指挥中心提醒广大驾驶员，
行车减速慢行，注意交通安全。

此外，全市120急救指挥中心一周

共计接诊心脑血管急症患者510人，较
平时显著增加，主要是既往有心脑血
管病史的患者，与最近天气降温、停
暖、昼夜温差大等因素有关。市120急
救指挥中心提醒既往有心脑血管疾病
的患者，要定期复查，特别是对血压、
血脂、血糖进行监测，平时遵医嘱坚持
服药。如果出现胸闷、胸痛等不适症
状，需就地休息，并第一时间拨打120

求救。
再者，呼吸系统疾病方面，一周共

救治138例，较平时增加20%，与最近天
气忽冷忽热、气温变化大有关。市120急
救指挥中心提醒市民，时刻关注天气
变化，随时增添衣物，预防疾病发生。

港港城城最最近近忽忽冷冷忽忽热热
急急诊诊病病人人一一周周增增22成成

本报4月20日讯(通讯员 正毅
曰雷 记者 孔雨童) 4月15-21日是
抗癌宣传周，日前，烟台市疾控中心发
布最新统计数据：烟台市男性前列腺癌
发病率为5 . 36/10万，在男性恶性肿瘤
发病顺位中排第8位，占全部男性恶性
肿瘤的1 . 85%。

据了解，烟台市前列腺癌发病主要
集中在65-85岁之间，占到全部前列腺病
例的83 .05%。前列腺癌作为男性常见恶性
肿瘤，应如何预防它的发生呢？疾控专家
告诉我们，首先应调节饮食，饮食因素是
与身体健康关系最密切的因素，因为一
日三餐摄入食物的成分直接影响着体内
的各种代谢。研究表明，动物脂肪类食物
摄入过多会增高前列腺癌的发病风险。

预防前列腺癌的饮食归纳起来有
五点：一是食物总热量中脂肪所占的比

率低于20%；二是每日摄入豆制品食物
20-40克；三是硒每日200微克；四是维
生素E每日400-800国际单位；五是多饮
绿茶。其中三、四两项也可用多吃新鲜
蔬菜和水果代替。

另有研究显示，男性坚持每天或每
周适量的运动可以降低前列腺癌的发病
风险，因为运动不仅可以缓解长时间坐
姿对前列腺的压迫，还可以促进血液循
环，将淤积于前列腺的有毒物质有效稀
释。慢跑、游泳等都是不错的运动项目。

此外，还要加强保健意识，重视体
检。前列腺特异性抗原(PSA)是目前最
为敏感的前列腺癌肿瘤标志物。由于
PSA这一敏感的瘤标被广泛应用于临
床前列腺癌的筛查中，使很多前列腺癌
患者的诊断提早了5-8年。因此，专家建
议50岁以上的男性每年查一次PSA。

烟烟台台每每1100万万名名男男性性中中
就就有有55人人患患前前列列腺腺癌癌
市疾控发布提醒：男性应合理饮食，加强运动

本报4月20日讯(记者 蒋大伟) 20

日为二十四节气中的“谷雨”，烟台的天
气也很应景，在谷雨前后都有小雨。据了
解，4月份同期的降水量较往常年偏多
19 . 5毫米，缓解了3月份部分地区出现的
春旱苗头。

据了解，19日烟台市全市的平均降
水量为4 . 8毫米，为小雨。据烟台气象台
天气预报，21日晚上烟台市北部地区将
出现小雨，22日将有阵雨。

据了解，3月份降水量较往常年偏少

了13 . 3毫米，加上去年冬季降水量偏少，
烟台部分县市区出现春旱的苗头。而4月
份同期的降水量较往常年偏多了19 . 5毫
米，缓解了3月份的春旱苗头。

烟台市气象台20日16时发布的天气
预报显示，21日，晴转阴，西南风4到5级，
中午前后转5到6级，气温9℃到23℃；22

日，阵雨转多云，局部地区阴转多云，西
北风转西南风4到5级转3到4级，气温8℃
到23℃；23日，晴间多云，西南风5到6级，
阵风7级，气温9℃到29℃。

明明天天有有阵阵雨雨，，气气温温渐渐回回升升
4月份同期降水较往常年偏多19 . 5毫米

在18日的相亲会现场，为觅老伴，69岁的郭大爷上台献艺，拉了一首悠扬的曲子。
本报记者 韩逸 摄

本报4月20日讯(记者 张倩倩
实习生 刘芃成) 近日，本报报道了
通世南路城乡建设学校附近一处废品
收购站内，一只流浪猫被困在20米高大
树上的鸟窝里(详见本报4月18日C05版

《流浪猫掏鸟窝被困高树10多天》)。报
道之后，全国各地三百多名热心读者给
记者发短信、打电话，纷纷支招救猫咪。
19日，烟台下了一场雨，这只流浪猫终
于自己从树上下来了。

自本报报道该事件后，全国各地有
300多名热心读者给记者打电话、发短
信或者发微信来支招，怎么把小猫救下
来。由于短信和电话太多，记者没能一
一回复。

除了提到的云梯、塔吊之外，有许

多读者建议用电工上电线杆的脚蹬和
安全带，先爬到靠近猫的位置，用装有
鱼的网套把猫引诱进去，然后将猫救
下。也有一些读者指出，在猫上树的地
方，每隔3米在树上绑上一条半大的鱼，
以此类推，估计有个5、6条鱼，就能把猫
咪引诱下来。还有读者建议，让动物园
里的专业兽医用麻醉枪发射麻醉药，树
底下拉一张大网，猫一旦被麻醉后会逐
渐失去意识，并掉到网上。

19日下午，烟台下了一场小雨，就
在全国各地的热心读者还在献计献策、
牵肠挂肚之时，经过风吹雨打，这只流
浪猫自己从树上下来并离开了。收废品
的老板称，流浪猫状态还可以，感谢各
位读者和网友的关心。

让让全全国国读读者者牵牵挂挂的的流流浪浪猫猫
终终于于从从树树上上下下来来了了
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