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脱单不能靠运气，增加“爱商”挺实用
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现在
越来越多的
男人女士加入
了“剩斗士”的行
列，不少人为此烦
恼。而要告别单身，
婚恋专家建议女人
虽“剩”却不要忘记
自我营销，懂得暗
香盈袖的女人味
才是优势。而男
士掌握一定技

巧也可抱得
美人归。

近千名报名本
报相亲会，其中有不少

剩男剩女。一婚恋网站泰安
VIP中心总经理毛盾介绍，其

实剩男剩女要想脱单也有一定
技巧。从单身的女士来看，什么女

人让男人怕？矫情的女人。什么女人
尤其让男人怕？把矫情当高雅并乐此
不疲的女人。偏偏这又是两个容易被
混淆的概念。简要地说，高雅的女人不
但喜欢手持高脚杯飘逸在鸡尾酒会之
中，她也同样可以拎着易拉罐啤酒流
连于海鲜大排档。而那些没有烛光就
不叫晚餐的女士，恐怕还有得“剩”。

“女士要适度高雅但不能过度矫
情，矫情撒娇太多，也会招男人烦。”毛
盾说，剩女虽然是剩下了，但是要有自
信，相信自个一定能找到好的另一半，
但同时不能过度自信成自我。这是一
种潜移默化的舒适。比如汽车即将驶

入高速公路收费站，而他的两手既
要抓着方向盘，又要忙着降下车
窗，这时身边的女人体贴地递
上数目合适的零钱，让他不

至于太手忙脚乱，他就会
感到这种舒适。没人

要女士俯首贴耳，
只不过在他不

方便时提
供点

方便而已。自信但不自
我的女人最可爱。

“单身女性在生活
中，不仅要诱人但要
注意不能缠人。”毛盾
说，对男人来说，吸引
永远比督促管用。多
展示你的魅力，少索
取他的承诺，天天缠
着他只会让他压力过
大。如果认为还是缠着
保险，也无妨，这里的
区别仅仅是自信二字。

“女性在相亲的过程
中，还需看清自身的实际
情况，根据自身条件挑选另
一半。”毛盾说，等待一个男
人，他在人格上尊重你、在责任
上有担当、在物质上不寒酸、在修
养上不粗鄙，那么这是执着的“嫁个
好男人”。等待一个男人，他要既富有
又英俊、既浪漫又专一、既睿智又年
轻……那么这是偏执的“非精英不
嫁”。这样的完美男人存在吗？也许存
在吧？但是他凭什么一定娶你呢？

此外，女性还需学会坚强，吸引
别人的前提是调整好自己。能够忍受
孤独和艰辛才不会急切地寻求陪
伴，即使宽厚的肩膀也要辨别
之后再依靠。

男人的最大魅力在于事业有成，年轻人工
作时间不长谈不上“有成”，这时候你就要让对
方觉得你是个有上进心的人。别的可以胡说八道，
但这个问题不能含糊，你一定要告诉对方，你对未
来充满信心，你不满足于现状，并且你已经有了长远
的计划，总之你的未来不是梦。

男士要显得有信心、有责任心，不要像个小孩
子，女孩子都很懒希望能找个依靠，你要拿出自己
的信心和责任心来。有一个错的选择总比没有选
择要好得多。此外，男士要恰如其分地表现出你
最为拿手的特长，以博得女生的欢心。要知道，
缺乏一技之长的男生就缺乏魅力。

不要太正经，但也不要太随便。该正经的
地方就正经，该调侃的的时候就调侃。女孩子
都喜欢有点玩世不恭的男人，所以别显得对
什么都特别在意，那样太呆板。男生还要处
处注意你的言行，表现你坚毅、刚强、大
度，特别是你的通情达理——— 要记住，
这是所有女孩子都喜欢的男人。

要学会察言观色，适时投其所
好，这是必要的手段，有时女生
明明知道你在作秀，但对于
她来说是一种迫切需要
的满足。

本报记者 王世腾

自信的女人也可适度撒娇

男士上进心最重要
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