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他他们们出出国国多多年年
这这次次回回家家来来看看看看
世乒赛上那些上了年纪的中国海外乒团

人们常把瑞典老将瓦尔德内尔比作乒坛“常青树”，因为他离开乒坛时已经40岁了。但在苏
州世乒赛的赛场上，依旧活跃着几位年纪更大却仍在征战的老将，而且他们都来自中国。

本报记者 许恺玲 4月29日发自苏州

年近52岁的倪夏莲是本届
世乒赛年龄最大的女选手，29
日的女单第二轮，倪夏莲2:4不
敌中国香港选手姜华珺，结束
了本届世乒赛征程。尽管是代
表卢森堡出战，但倪夏莲的名
字国内球迷并不陌生。她是上
世纪80年代初中国乒乓球女队
的绝对主力，中国队第三十七
届世锦赛女团夺冠的成员之
一。1989年倪夏莲远赴德国打
球，一年后到卢森堡，如今已经
加入了卢森堡国籍。

尽管在外生活多年，但倪
夏莲在国内的人气依旧很高。
比赛中，很多看台上的观众都
高喊着倪夏莲的名字，为这位
老将打气。有这么多观众助威，
让倪夏莲感觉如主场作战一
般。所以赛后她也走到看台边，
为球迷们一一签名。面对记者，
倪夏莲满脸笑容地说，“我不确
定还有没有机会回到中国比
赛，所以听到这些加油声，我很
感动，我一定要好好感谢支持
我的球迷。”

结束本届世乒赛之旅，倪

夏莲说的确有一点可惜，毕竟
比赛中有几次机会。倪夏莲的
丈夫托米站在一旁，同时他还
是卢森堡乒乓球队的主教练，
托米抢着说，“是非常可惜，有
很多机会都可以赢”。倪夏莲则
面带遗憾，“有些球我有想法，
但是做不到，毕竟还是训练量
达不到，现在我不会天天训练，
只是我老公陪我打，一年我差
不多五六个月不碰球”。

面对自己的年龄，倪夏莲
毫不避讳，“我毕竟年纪放在这
里，体力跟不上了，我的意识还
是20年前，可是体力已经是50
多岁了。”倪夏莲觉得对自己而
言，比赛是打一场少一场了，幸
好一直有丈夫的支持，所以一
直坚持到现在。

作为最年长的女选手，倪
夏莲说，“我经常说‘永远不说
永不’，但是现实摆在那里，我
只能说不能确定还能打多久，
不过明年还是会参加，毕竟明
年还有奥运会，我还有一些责
任，卢森堡这些年给我这么多
支持，我必须做出回馈。”

在本届世乒赛上，还有一
位比倪夏莲更年长的选手，那
就是代表西班牙队出战的何志
文。出生于1962年的何志文下
个月就要度过53岁生日，是本
届世乒赛最年长的参赛球员。
当年他在中国队打球时，和蔡
振华、江嘉良等人做过队友。同
一个时代的其他人早已放下球
拍，何志文依然奋战在这片他
所热爱的赛场上。

在乒乓赛场上，何志文绝
对 算 得 上 是 古 董 级 的 人 物
了。站在他对面的对手有的
年龄还不足他的一半。在苏
州世乒赛男单首轮，何志文
输给了比自己年轻很多的波
兰选手戴亚斯，比赛中可以
看出何志文的脚步移动要比
戴亚斯慢一大截，但不服输
的何志文还是说“体力上没
什么问题，输了比赛就是前两
局球没处理好”。

在西班牙生活了26年，何
志文的日子也过得很轻松。“平

时也不怎么练球，只是每天进
行40分钟左右的活动，平日里
的生活就是收拾自家花园。很
喜欢西班牙那种慢节奏的生
活，非常安静。”何志文说。

虽然已经是52岁的高龄
了，但何志文最近又拿下西班
牙公开赛男双冠军，仍在延续
着神奇。“之前拿了一个(西班
牙公开赛)冠军，那完全是‘捡
漏’”。说起这一次世乒赛，何志
文却说赛前就没有定什么目
标。“这次就是回来看看，也没
给自己定什么目标。”至于明年
里约奥运会，老何说，“明年打
不打还不知道，顺其自然吧。”

世乒赛还没开始的时候，
西班牙队就给队员们提前订了
29日返程的机票，可见并没有
太看好队员们的前景。而老何
和队友止步于28日晚的男双第
二轮，结束了本届世乒赛征程。
他将按照原定计划离开中国，
重新回到修剪花花草草的平凡
生活之中。

噪倪夏莲，52岁还在坚持参赛

噪何志文，世乒赛上的老古董

29日下午，43岁的李佼在
女单第二轮4:1战胜羡宜芳，顺
利晋级第三轮。本次是李佼第
三次回国参加世乒赛，相比较
上两届世乒赛，李佼坦言，本
届比赛是她感觉最轻松的。本
届世乒赛，李佼依然是荷兰队
的主力队员，但对于比赛目
标，李佼看得很淡，“我在第三
轮就会碰到刘诗雯，所以我就
尽我所能发挥，成绩倒是其
次。”

1999年李佼只身去荷兰
打球，如今闯荡欧洲乒坛多
年，李佼也在为自己的乒乓生
涯做规划。李佼目前身兼数
职，既是荷兰队的主力队员，
也是荷兰女队主教练，同时还

直接参与制定荷兰乒乓球的
发展规划。李佼并不打算就此
停住脚步，征战乒坛多年，这
位性格独立的青岛人在当教
练的同时，也将目标放在明年
的里约奥运会。

2012年伦敦奥运会后，李
佼开始担任教练。本次苏州世
乒赛，是李佼第一次以教练身
份带着三个徒弟参赛。教练这
份工作，李佼没少下功夫。最初
带这三个徒弟时，三人的世界
排名都在500名开外，但李佼很
有耐心，从最基础的一点点调
教，仅仅一年的时间，三人的排
名都上升了200名。

除了当教练之外，李佼还
是荷兰乒协的重要顾问。李佼

告诉记者，现在荷兰乒协出台
了一系列措施，都是在她的主
持下制定并成功实施。“现在荷
兰乒协在学校中推广乒乓球，
全荷兰有4万名学生参与到‘乒
乓球未来之星’和‘天才计划’
的活动中”。未来李佼将从这群
乒乓球少年中选出有发展前途
的苗子，带入荷兰国家队中训
练。

李佼今年43岁，还能打到
什么时候也成为记者关心的话
题。李佼说，她的退役之战也许
会选在明年里约奥运会。“我有
过退役的想法，后来跟荷兰奥
委会商量过，对方的意思是希
望在我打完巴西奥运会，我也
觉得巴西我可以再拼一拼”。

噪李佼，闯荡荷兰的青岛人

图片从上至下依次
为李佼、何志文、倪夏
莲，三人年龄加起来是
147岁。
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